
 

 

 

 
 

 

各 位 

2025年 11月 1日配信 

社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 

  「地域福祉サポーター養成講座」を開催します 
➢ 社協と地域のつなぎ役を担う重要なボランティア人材を養成！ 

 

○ 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会（以下「本会」という。）は、2025年 11月 20日(木)に所沢

市こどもと福祉の未来館において、「地域福祉サポーター養成講座」を開催します。 

 

○ 受講者は、本講座の修了後、本会に登録すると「地域福祉サポーター」となります。本会では、

2014(平成 26)年度から本講座を開始し、2025年 4月 1日現在、188名が登録されています。 

 

○ 地域福祉サポーターは、本会と地域のつなぎ役を担う重要なボランティア人材であることはも

ちろん、お住まいの地区内外での実践活動、サポーター同士の交流会や勉強会を主催するなど、

地域福祉の心強い支え手です。 

 

○ 本会では、所沢市の地域福祉活動計画「ところ WITHプラン」及び本会の基本理念である「市民

が一緒につくる！健やかに 自分らしく暮らせる 支え合う 心やさしいまち」のもと、地域福祉

サポーターをはじめ、市民の皆様と協働して、引き続き所沢の地域福祉を推進してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【概要】 

イベント名 地域福祉サポーター養成講座 

日  時 2025年 11月 20日(木) 10：00～16：00 

会  場 所沢市こどもと福祉の未来館(所沢市泉町 1861-1) 

対  象 所沢市内に在住・在学・在勤している高校生以上の方で、地域福祉 

活動に関心があり、地域福祉の推進に意欲のある方 

参  加 無料・定員 40名（先着） 

申  込 2025年 11月 14日(金)までに、右記二次元コードの申込フォームから 

又は下記問合せ先へ電話 

 

  

 
 

●本件のお問合せ先 

 地域福祉推進課 

 TEL 04-2925-0041 FAX 04-2925-3419 MAIL 0041m@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 1861-1 所沢市こどもと福祉の未来館 
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  「ひきこもり講演会～いま、知ってほしい ひきこも

りのこと～」を開催します 
➢ KHJ 全国ひきこもり家族会連合会ソーシャルワーカーの深谷 守貞氏を招へい！ 

 

○ 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会（以下「本会」という。）は、2025 年 12 月 7 日(日)に所沢

市こどもと福祉の未来館において、「ひきこもり講演会～いま、知ってほしい ひきこもりのこ

と～」を開催します。 

 

○ 今回の講演会では、特定非営利活動法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会よりソーシャルワー

カーの深谷 守貞氏を招へいし、ひきこもりの体験談、当事者の思いや関わり方、家族支援など

についてお話いただきます。 

 

○ 講演後の第 2部は、質疑応答の時間とし、会場からの質問に深谷氏がお答えします。深谷氏は、

現在、ひきこもり世帯や 8050世帯へのソーシャルワーク業務などに従事され、またご自身のひ

きこもり経験も踏まえ、さまざまな立場からご助言などをいただきます。 

 

○ 本会では、2021年度より、あったかサポート「りーち！」（緑町 2-3-8 鴫ビル 1階）を拠点に、

ひきこもり当事者やそのご家族などに対し、アウトリーチ支援と就労準備支援とを一体的に行

うとともに、こうした講演会などで理解者・支援者の増に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 【概要】 

イベント名 ひきこもり講演会～いま、知ってほしい ひきこもりのこと～ 

日  時 2025年 12月 7日（日）13：30～15：40 

会  場 所沢市こどもと福祉の未来館 体育館（所沢市泉町 1861-1） 

参  加 無料・定員 200名（先着） 

申  込 11月 4日(火)9：00～12月 5日(金)17：00までに、右記二次元 

コードの申込フォームから、又は下記お問合せ先へ電話 

   

 

 

 
●本件のお問合せ先 

 あったかサポート「りーち！」 

 TEL 04-2968-3773[平日 9：00～17：00（土日祝休み）] MAIL 3773a@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1111 所沢市緑町 2-3-8 鴫ビル 1階 
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  三ケ島小学校令和 7年度 PTA全体事業 

「ふれあいまつり」に所沢市立こあふるが参加します 
➢ 地域行事への参加を通し、地域共生社会を推進します！ 

 

○ 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会（以下「本会」という。）が運営する障がい者の通所施設「所

沢市立こあふる」（生活介護事業所、以下「こあふる」という。）は、2025 年 11 月 22 日(土)に

所沢市立三ケ島小学校において開催される「ふれあいまつり」に参加します。 

 

○ 「ふれあいまつり」は、三ケ島小学校の PTA全体事業として実施され、1学年から 6学年の委員

会による輪投げ、ヨーヨー釣りやお菓子のつかみ取りなどの模擬店のほか、こあふるをはじめ、

三ケ島小学校周辺の福祉施設・事業所も出店します。 

 

○ こあふるでは、利用者の手しごとによる草木染め製品やドライハーブを使ったシューズキーパ

ーやサシェなどの生活用品の販売に加え、ポップコーンも調理・販売します。 

 

○ 本会では、こうした取り組みをとおし、地域に根差した施設づくりと、利用者の日中活動の充実

を図るとともに、地域共生社会の実現をめざしています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 【概要】 

イベント名 三ケ島小学校 ふれあいまつり 

日  時 2025年 11月 22日(土) 10：00～12：00 

会  場 所沢市立三ケ島小学校（所沢市三ケ島 5-791-4） 

 
●本件のお問合せ先 

 所沢市立こあふる TEL 04-2938-1500 

 〒359-1164 所沢市三ヶ島 5-828-6 

 
 

●その他のお問い合わせ 

 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 企画総務課 

 TEL 04-2926-8202 MAIL 8202t@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 1861-1 

  所沢市こどもと福祉の未来館 

 HP https://www.toko-shakyo.or.jp/   

QR Code

公式 LINE ホームページ 公式 Instagram 
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講座名  地域福祉サポーター養成講座 

日 時  令和7年 11月 20日（木）10時～16時 

会 場  所沢市こどもと福祉の未来館 多目的 1・2号 

対 象  ①所沢市内に在住・在学・在勤している高校生以上の方 

     ②地域福祉活動に関心があり、地域福祉の推進に意欲のある方 

内 容  所沢市の地域福祉・地域福祉サポーターの役割など 

参加費  無料 

申込期間 令和 7年 10月 1日（水）～11 月 14日（金） 

お電話による申込みまたは右記の二次元コードからの申込み 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇩地域福祉サポーターにご興味のある方は下記の講座にご参加ください⇩ 

申込み・問合せ 
社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会 地域福祉推進課 
電 話：04-2925-0041 メール：0041ｍ@toko-shakyo.or.jp   

 

助け合い・支えあい活動 

地域デビューの 

きっかけに！ 

交流会や勉強会の開催 

詳細は下記の二次
元コードをご確認
ください。 

社会貢献・ボランティア活動 

新しいことに 

チャレンジしたい！ 

地域の見守りや居場所づくりをご一緒に！ 

楽しく学んで 

楽しく活動！ 

mailto:0041ｍ@toko-shakyo.or.jp


2025年12月7日（日）

お申込み・お問い合わせ先

ガーデニング講習会事務局

【主催】 所沢市
【運営】 社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会

あったかサポート「りーち！」

「ひきこもり」について、自分のこと、家族のこと、社会のこととして

考えてみませんか？ひきこもり経験者の体験談、当事者の思いや関わり

方などについてお話します。また、KHJ全国ひきこもり家族会連合会の

活動から、家族支援についてもお話します。

13時30分～15時40分（13時開場）

【会場】所沢市こどもと福祉の未来館 体育館

TEL：04-2968-3773 平日9時～17時（土日祝休み）
メール：3773a@toko-shakyo.or.jp

参加無料

【講師】特定非営利活動法人
KHJ全国ひきこもり家族会連合会

ソーシャルワーカー 深谷 守貞さん

～ いま、 知ってほしい ひきこもりのこと ～

上智大学文学部社会福祉学科卒業社会福祉士
大学卒業後、社会福祉法人東京都社会福祉協議会に入職。３０代前半で免
疫系希少難病に侵されるが、発症当初は病因不明とされ、心身症による精
神疾患と誤診を受ける。誤った診断・服薬等の影響により業務に従事でき
なくなり、東京都社会福祉協議会を退職。向精神薬の過剰投与により聴・
幻覚が生じるまでになり、更に自身の生きづらさに囚われて２年以上ひき
こもりの状態となる。KHJ 東東京支部「楽の会リーラ」の居場所参加を
きっかけに、社会復帰に至った。
2014 年より「特定非営利活動法人ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連会」
本部・ソーシャルワーカーとして、ひきこもり支援・ソーシャルワーク業
務に従事。現在、支援者向けの研修会等の企画運営、ひきこもり・家族会
に関する調査研究事業、ひきこもり世帯、８０５０世帯へのソーシャル
ワーク業務等に従事。「ＫＨＪひきこもり兄弟姉妹の会」を毎月担当。

ひきこもり講演会

【講師プロフィール】



ひきこもり講演会
～いま、知ってほしい ひきこもりのこと～

●第１部…講演

講師：特定非営利活動法人 KHJ全国ひきこもり家族会連合会
ソーシャルワーカー 深谷 守貞さん

●第２部…質疑応答（会場からの質問に講師がお答えします。）

【日 時】 ２０２5年１２月7日（日）13時30分～15時40分（開場13時）

【場 所】 所沢市こどもと福祉の未来館 体育館

所沢市泉町1861-1
西武新宿線 新所沢駅
（西口より徒歩５分）

※駐車場は台数に限りがございます。
できる限り公共交通機関をご利用ください。

【対 象】 ひきこもり当事者、ご家族、支援者、関心のある方等

【定 員】 先着２００名
※当日参加も可能ですが、定員に達した場合は入場をお断りすることがあります。

【参 加 費 】 無料

【申込期間】 ２０２5年１１月4日（火）９時～１２月5日（金）１７時まで

【申込方法】 申込フォームまたは電話でお申し込みください。

■申込フォーム

URL：https://forms.gle/388692kdByD3Kjnf6

■電話申込

所沢市社会福祉協議会 あったかサポート「りーち！」

０４－２９６８－３７７３ 平日９時～１７時（土日祝休み）

要予約

※本講演会は文字情報による情報保障があります。

※手話通訳をご希望の方は2025年11月28日（金）までにお申し出ください。
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