
 

 

 

 

 

各 位 

2025 年 5 月 1 日配信 

社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 

    「園芸活動」によるひきこもり支援を新たに開始！ 
➢ 花壇の手入れ、綿花や野菜の栽培を通し、ひきこもり当事者の自立と社会参加を

支援 
 
○ 所沢市社会福祉協議会（以下「本会」という。）は、ひきこもり支援拠点あったかサポート「り

ーち！」（緑町 2-3-8 鴫ビル 1階／以下「りーち！」という。）が実施する、グループワークを

通じて、コミュニケーション能力などを培うプログラム「with！G」において、令和 7 年 5 月 1

日(木)より、園芸活動を取り入れた支援を新たに開始しました。 

 

○ この園芸活動では、所沢市こどもと福祉の未来館（泉町 1861-1）の花壇を借り、利用者が綿花

と小松菜を育てます。また、りーち！前では、プランターでミニトマトやグリーンカーテン用の

朝顔を育てます。さらに、育てた綿花は、ピンクッションなどに加工し、今秋の所沢市民フェス

ティバルで販売することをめざします。 

 

○ りーち！は、2021 年度より、ひきこもり当事者やそのご家族などに対し、アウトリーチ支援と

就労準備支援とを一体的に行うほか、講演会などで理解者・支援者の増に努めています。埼玉県

が公開する「ひきこもり民間支援団体等一覧※」では、所沢市内の民間支援団体として唯一掲載

されています。 

 
※埼玉県ホームページ「ひきこもり民間支援団体等の紹介」：https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/hikikomoridantai.html 

●本件のお問合せ先 

 あったかサポート「りーち！」 

 TEL 04-2968-3773 MAIL 3773a@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1111 所沢市緑町 2-3-8 鴫ビル 1階 

●その他のお問い合わせ 

 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 企画総務課 

 TEL 04-2926-8202 MAIL 8202t@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 1861-1所沢市こどもと福祉の未来館 

 HP https://www.toko-shakyo.or.jp/  
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5月 1日の活動の様子 
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