
 

 

 

 

 

 

各 位 

2024年 11月 1日配信 

社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 

  いま、知ってほしい ひきこもりのこと 

講演会を所沢市こどもと福祉の未来館で開催します！ 

➢ ひきこもり経験者からの体験談、当事者の思いや関わり方などをお伝えします 
 

○ 所沢市社会福祉協議会（以下「本会」という。）は、所沢市の後援を受け、12月 8日(日)14時か

ら、「ひきこもり講演会～いま、知ってほしい ひきこもりのこと～」を開催します。 

 

○ 講演会には、一般社団法人ひきこもり UX 会議代表理事の林 恭子氏を招聘し、ひきこもり経験

者としての体験談など、当事者の立場からお話いただきます。 

 

○ 内閣府の「こども・若者の意識と生活に関する調査」（2022年度）によれば、生産年齢人口（15

〜64歳）の 50人に 1人程度が、ひきこもり状態にあるとされ、所沢市に当てはめ推計すると、

4,200人余り※に上るとみられます。 

 

○ 本会では、2021年度より、あったかサポート「りーち！」（緑町 2-3-8 鴫ビル 1階）を拠点に、

ひきこもり当事者やそのご家族などに対し、アウトリーチ支援と就労準備支援とを一体的に行

うとともに、こうした講演会などで理解者・支援者の増に努めています。 

 

※令和 6 年 9 月末時点の所沢市の生産年齢人口 210,827 人をもとに推計 

 出典：埼玉県所沢市 年齢別人口集計表（所沢市ホームページ「最新の人口ついて（令和 6 年 9 月末日現在）」）   

https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/shiseijoho/data/jinkou/saishin.files/nenreibetu0609.pdf 
 

【概要】 

イベント名 ひきこもり講演会～いま、知ってほしい ひきこもりのこと～ 

日   時 2024年 12 月 8日（日）14：00～16：15 

会   場 所沢市こどもと福祉の未来館 体育館（所沢市泉町 1861-1） 

参   加 無料・定員 200名（先着） 

申   込 12月 6日（金）17：00までに、①右記二次元コードの申込フォームから、 

または②04-2968-3773[平日 9：00～17：00（土日祝休み）]へ電話 

 

 

 

 

 

●本件のお問合せ先 

 あったかサポート「りーち！」 TEL 04-2968-3773 MAIL 3773a@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1111 所沢市緑町 2-3-8 鴫ビル 1階 

所沢社協通信 
News Release 

ささえる 

つながる 

ニーズをみつけだす 所沢社協 

No.111 

 1 

申込フォーム 
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  聞いて、話して、すっきりしよう 

 「親族後見人のつどい」を開催します！ 

➢ 弁護士や社会福祉士の専門職後見人に日頃の悩みなどを質問できます！ 
 

○ 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会（以下、「本会」という。）では、令和 6年度所沢市成年後見

推進事業の一環として、「親族後見人のつどい」を、2024年 11月 23日（土）に開催します。 

 

○ 市内にて親族後見を受任している後見人や、受任を検討中の市民等を対象に、親族の方が後見業

務を安心して継続できるよう、業務上の留意点を周知したり、専門職後見人との質疑応答によ

り、疑問・心配ごとの解消を図ります。 

 

○ 本会では、2022年 6月に所沢市より委託を受け、「所沢市成年後見センター」を開設し、成年後

見制度利用促進の中核機関として、認知症や知的障がい、精神障がいなどによって、判断能力が

十分でない方であっても、安心して暮らせるよう、地域の体制整備などを行っています。 

 

○ また、所沢市成年後見センターが入る、所沢市こどもと福祉の未来館 1F の「福祉の相談窓口」

では、成年後見制度の利用などに関するご相談をお受けするのみならず、本会が成年後見人、保

佐人又は補助人となって支援しています。 

 

【概要】※右の二次元コードから、チラシをご覧いただくことができます 

催 事 名 親族後見人のつどい 

日   時 2024年 11 月 23日（土）10：00～12：00 

会   場 所沢市こどもと福祉の未来館 1階 ボランティア活動室 1・2号 

      （所沢市泉町 1861-1） 

対   象 後見人もしくは被後見人が市内在住で、以下のいずれかに該当する方 

       ・現在、親族後見人に選任されている 

       ・現在、親族後見人の申立て中 

       ・現在、親族後見人の申立てを検討している 

申 込 下記所沢市成年後見センターへ電話・先着 20名 

 
●本件のお問合せ先 

 所沢市成年後見センター TEL 04-2929-1711 FAX 04-2923-4780 

 〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 1861-1所沢市こどもと福祉の未来館 

 

 

 

 

 

 

 

 
●その他のお問い合わせ 

 社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 企画総務課 

 TEL 04-2926-8202 MAIL 8202t@toko-shakyo.or.jp 

 〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 1861-1所沢市こどもと福祉の未来館 

 HP https://www.toko-shakyo.or.jp/ 
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202４年12月８日（日）

【主催】 所沢市社会福祉協議会
 あったかサポート「りーち！」

【後援】 所沢市

「ひきこもり」について、自分のこと、家族のこと、社会のこととして
考えてみませんか？ひきこもり経験者の体験談、当事者の思いや関わり
方などについてお話します。

1４時～16時15分（13時30分開場）

【会場】所沢市こどもと福祉の未来館 体育館

参加無料

【講師プロフィール】

高校2年で不登校、その後30代まで

断続的にひきこもる。信頼できる精神

科医や同じような経験をした仲間達と

出会い少しずつ自分を取り戻す。

2012年から、「自分たちのことは自

分たちで伝えよう」と“当事者発信”を

開始し、イベント開催や講演、研修会

の講師などの当事者活動をしている。

東京都ひきこもりに係る支援協議会委員／東久留米市男女平等推進

市民会議議員／厚生労働省「ひきこもり地域支援センター職員等への

人材養成研修事業」／就職氷河期世代支援の推進に向けた全国プ

ラットフォーム議員委員等。

著書に『ひきこもりの真実―就労より自立より大切なこと』（ちくま新

書）、『「ひきこもり」の30年を振り返る (岩波ブックレット』（岩波ブッ

クレット）他。

ひきこもり講演会

【講師】一般社団法人ひきこもりUX会議

代表理事 林 恭子さん

～ いま、 知ってほしい ひきこもりのこと ～



ひきこもり講演会
～いま、知ってほしい ひきこもりのこと～

●第１部…講演

講師：一般社団法人ひきこもりUX会議 代表理事 林 恭子さん

●第２部…質疑応答（会場からの質問に講師がお答えします。）

【日   時】 ２０２４年１２月８日（日） 14時～16時15分（開場13時30分）

【場   所】 所沢市こどもと福祉の未来館 体育館

所沢市泉町1861-1
西武新宿線 新所沢駅
（西口より徒歩５分）

※駐車場は台数に限りがございます。
できる限り公共交通機関をご利用ください。

【対  象】 ひきこもり当事者、ご家族、支援者、関心のある方等

【定   員】 先着２００名
※当日参加も可能ですが、定員に達した場合は入場をお断りすることがあります。

【参 加 費 】 無料

【申込期間】 ２０２4年１１月１日（金）９時～１２月6日（金）１７時まで

【申込方法】 申込フォームまたは電話でお申し込みください。

■申込フォーム

https://forms.gle/iFnFPCxxte8RJVAv8

■電話申込

所沢市社会福祉協議会 あったかサポート「りーち！」

０４－２９６８－３７７３ 平日９時～１７時（土日祝休み）

本講演会は文字情報による情報保障があります。手話通訳をご希望の方は事前にお申し出ください。

要予約



令和 6 年度 所沢市成年後見推進事業 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会 所沢市成年後見センター  

〒３５９-１１１２ 埼玉県所沢市泉町１８６１番地の１ 所沢市こどもと福祉の未来館１階 

TEL０４-２９２９-１７１１／FAX０４-２９２３-４７８０ 

申込み 

問合せ先 

 会 場 

申込み 

 日 時 
令和 6 年11 月23 日（土）  

午前１０時から正午まで 受付は９時 45 分から 
 

 

所沢市こどもと福祉の未来館 1 階  

ボランティア活動室 1・2 号（所沢市泉町 1861 番地の 1） 

 

事前申込制 先着２０名まで 

 

当日は、専門職後見人（弁護士・社会福祉士）も参加します。

日頃の悩みや気になることを聞くことができます。 

後見人もしくは被後見人が所沢市在住で 
・現在親族後見人に選任されている方 
・現在申立て中の方 
・現在申立てを検討している方 

対 象 者 

聞いて、話して、すっきりしよう！！ 

親族後見人のつどい 

参加費 

無 料 

お悩みは

ありませ

んか？ 
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