
 

 

 

 

夏のボランティア体験 2022 in所沢 

事前説明会資料 

  

所沢市社会福祉協議会ボランティアセンター 非公式キャラクター 

まるさん・さんかくさん・しかくさん 

社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 
住 所：所沢市泉町 1861-1 

所沢市こどもと福祉の未来館 3 階 

電  話：０４－２９２５－００４１（平日 8：30～17：15） 

ＦＡＸ：０４－２９２５－３４１９ 

メール：0041m@toko-shakyo.or.jp 



 

 

夏のボランティア体験 2022 in所沢 
夏のボランティア体験 2022 in 所沢の目的 

 

 

 

 

 

 

 

説明会参加申込み期間 

   令和 4 年 6 月 13 日（月）～令和 4 年 7 月 15 日（金） 

   

  ボランティア体験実施期間 

   令和 4 年 7 月 25 日（月）～令和 4 年 8 月 24 日（水） 

 

  事前説明会 

① 令和 4 年 7 月 2 日（土）10：00～11：30 

 

② 令和 4 年 7 月 8 日（金）18：00～19：30 

 

③ 令和 4 年 7 月 10 日（日）10：00～11：30 

 

④ 令和 4 年 7 月 17 日（日）10：00～11：30 

 

報告・交流会 

① 令和 4 年 8 月 25 日（木） 10：00～11：30 

 

② 令和 4 年 8 月 27 日（土） 10：00～11：30 

 

③ 令和 4 年 9 月 4 日（日）  10：00～11：30  

 

④ 令和 4 年 9 月 4 日（日） 13：30～15：00 

    

※会場：所沢市こどもと福祉の未来館 1 階 多目的室 1・2 号 

「夏のボランティア体験 2022 in 所沢」は、ボランティア活動に興味はあるもの

の、｢どうやって始めればいいのか分からない｣「ボランティア活動が未経験で不安

がある」など、これまでボランティアを始める機会が無かった方たちのために、活

動のきっかけづくりを行うものです。学校の夏休み期間を実施期間とし、子どもか

ら大人まで、ボランティア活動を｢体験｣できる機会をつくり、市民に対しボランテ

ィア活動の普及・啓発・育成を図ることを目的として実施します。 
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ボランティア活動のワンポイントアドバイス 

★そもそも、ボランティアってなんだろう？ 

①自発性 

個人の自由意志に基づいてなされる活動で、他から強制されたり、義務として 

押し付けられたりするものではありません。自ら進んで主体的に行う活動です。 

②非営利性 

精神的報酬（喜びや楽しさなど）を得る活動であって、金銭の報酬を期待して行うものでは

ありません。 

③公共性・社会性 

ボランティア活動は、自分の世界で完結してしまうものではなく、社会性の高い活動です。 

④先駆性・創造性 

自分のアイデアが活かし創意工夫ができる、創造的な活動が可能です。 

⑤対等性 

ボランティア活動は、ボランティアを依頼する側も活動をする側も対等な関係です。 

★ボランティア活動を始める・続けるポイント 

ボランティア活動と言えども、一定の責任を伴います。また、相手に対する思いやりや基本

的なマナーなど心がけておくべき点があります。ボランティア活動が自分にも相手にも有意

義なものになるように、「ボランティア活動のポイント」をご紹介します。 

①気負わず、無理せず、自然に、楽しく活動しよう 

それぞれの考え方や立場を大切にし、無理せず自分にできることや自分に合ったことを、自

分のペースで行うことが大切です。 

②家族や周囲の理解を得よう 

家庭内や仕事仲間など、まず身近な人に理解を得てから取り組みましょう。 

③相手の立場に立って活動しよう 

何を求めているのか、考えて行動しないと、逆に相手に迷惑をかけることにもなります。 

心くばりや話し合いなどを大切にしながら活動しましょう。 

④活動先のプライバシーは他言してはいけません 

活動が楽しく感じられるのは相手との信頼関係があるからです。信頼は約束や秘密を守るこ

とによって得られます。個人情報の取り扱いにはくれぐれも注意して下さい。  

⑤相手から学ばせてもらう気持ちを忘れずに 

「～してあげる」という一方的な押しつけの善意は、相手にとってかえって迷惑になる場合

があります。協力者であると同時に対等な人間であるという気持ちを忘れないようにしまし

よう。そして、相手の気持ちを尊重しましょう。 

⑥時には活動の振り返りをしよう 

ボランティア活動を点検・評価し、今後の活動に活かしましょう。 

⑦安全対策に注意しよう 

活動中の安全には十分に注意し、事故が起ったときの対応方法を前もって確認しておきまし

ょう。また、ボランティア活動中の万一の事故の備えとして、ボランティア活動保険という

仕組みがあります。（くわしくはボランティアセンターまで） 

★豆ちしき～ボランティアの語源～ 
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ス
テ
ッ
プ
１ 

なにをするにも準備が大切！ボランティア体験するための準備をしよう！ 

① 体験場所（事務所の所在地と体験場所が異なっているところもあるので注意！）、日時、 

持ち物（お弁当）、服装、参加費、注意事項などを確認しましょう。 

 

② 体験先独自の事前説明会の有無を確認しましょう。 

 

③ 7/19以降、体験の１週間前まで（原則）には、体験先に必ず電話を入れて下さい。 

念のため、自分が体験する日時も確認して下さい。また、わからないことも、その時に 

聞いておきましょう。 

例）『夏のボランティア体験に申し込んだ○○です。受入担当の●●さんでしょうか？ 

○月○日にボランティア体験にお伺いしますので、どうぞよろしくお願いします。』 

  【電話連絡時のチェック事項】 

  □ ボランティア体験の日にち・時間を確認した。 

  □ 体験先の事前説明会があるか確認した。 

  □ 当日の集合場所について確認した。 

  □ 当日の持ち物を確認した。（お弁当・飲み物・その他必要なものなど） 

  □ 当日の服装について確認した。 

  □ 参加費の有無について確認した。 

  □ その他注意事項について確認した。 

 

④ 体験に参加できなくなってしまった場合は、至急、体験先とボランティアセンターに 

連絡して下さい。（土日の場合ボランティアセンターへの連絡は月曜日にお願いします。） 

※体験参加申込書については、体験先に送付します。 

ス
テ
ッ
プ
２ 

さあ、いよいよボランティア体験です ！ 

①  出発前に、検温と健康チェックシートを記入し、体験先に持っていきましょう。 

発熱（37.5 度以上または平熱より 1 度以上高い場合）や体調のすぐれない方、健康チ

ェックシートで、✔の記載ができない場合は参加できません。 

欠席の連絡を体験先とボランティアセンターに連絡してください。 

 

② マスクの着用をして、ゆとりをもって体験先に到着できるように、少し早めに家を出ま

しょう（最低でも 10分前には到着しているように）。また、やむをえず遅刻しそうな場

合は、体験先に必ず連絡して下さい。無断で遅刻や欠席しないように！ 

 

③ 何ごとにもあいさつが大切。まずは大きな声であいさつをしましょう！ 

  例）『夏のボランティア体験に参加する○○です。今日は１日よろしくお願いします！』 

 

※小学 4年生以下のお子様は保護者等の付き添いをお願いします。 

体験の流れと注意事項について 
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―   メ  モ  欄   ―  

 

④ 体験先に健康チェックシートを提出しましょう。体験先では、職員等の話をよく聞いて

行動しましょう。何か分らないことや困ったことがあったら、職員等に必ず聞きましょ

う。自分の考えで行動しないように！ 

 

⑤ 活動中、もしも事故にあってしまった場合は、至急体験先とボランティアセンターに連

絡して下さい。行き帰りの事故の場合も連絡して下さい。（土日の場合のボランティアセ

ンターへの連絡は月曜日にお願いします。） 

 

ス
テ
ッ
プ
３ 

無事にボランティア体験終了 ！  

① 体験が終わったら、お世話になった職員の方々にお礼を言って下さい。 

 

② ボランティア体験を通して何か相談したいことや質問があったら、遠慮なく体験先の職

員の方や、ボランティアセンターの職員に相談して下さい。 

 

③ 『参加者用アンケート』に必要事項を記入して体験先に提出して下さい。その場で書け

ない場合は後日（遅くても３日以内）体験先に提出して下さい。 

 

④ 体験が終わってから 14 日以内に発熱やのどの痛み、咳や強いだるさ等の症状がでた場合

は、ボランティアセンターにご連絡ください。 

 

ス
テ
ッ
プ
４ 

報告会・交流会に参加しよう！ 

報告会には必ず参加して下さい。報告会・交流会では、活動の振り返りや 

今後のボランティア活動についての情報提供を行います。 

【日時】 

① 令和 4年 8月 25日（木）10：00～11：30 

 

② 令和 4年 8月 27日（土）10：00～11：30 

 

③ 令和 4年 9月 4日（日）10：00～11：30  

 

④ 令和 4年 9月 4 日（日）13：30～15：00 

 

※会議：所沢市こどもと福祉の未来館 1階 多目的室 1・2号 

 

※やむを得ず参加出来なくなってしまった場合はボランティアセンターまでご連絡ください。 
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夏のボランティア体験 2022 in 所沢 

参加者 及び 保護者のみなさまへ 

 

「夏のボランティア体験 2022 in 所沢」に参加にあたっての 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策とお願い 

この度は、夏のボランティア体験 2022 in 所沢への参加申し込みをいただき、ありがと

うございました。 開催にあたっては新型コロナウイルス感染拡大を防止するため、下記の対

策を講じたうえで実施をしてまいります。 参加される皆様にも何かとご不便をお掛け致しま

すが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

■感染予防対策(説明会・報告会) 

□ 検温と手指消毒 

□ 換気 

□ マスクの着用 

□ 会場の人数制限 

□ 共有部分の定期的な消毒 

■活動に際しての感染予防対策 

□ 参加者への感染予防のお願い 

□ 健康チェックシートの提出 

□ 参加者へのボランティア活動保険加入のお願い 

□ 健康チェックシートでの確認 

□ 受け入れ団体への感染予防のお願い 

新型コロナウィルス感染拡大

防止対策にご理解とご協力を

お願いします。 
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新型

しんがた

コロナウィルスに負けない

ま

ためにとりくんでほしいこと 

～感染
かんせん

を予防
よぼう

するためのおねがい～ 

①マスクを正

ただ

しくつけよう ②清潔

せいけつ

をこころがけよう 

その他

  ほ か

、活 動 中

かつどうちゅう

は受け入れ

 う   い

団体

だんたい

の指示

し じ

にしたがってください 

③身体的

しんたいてき

接触

せっしょく

を避

さ

けよう ④ゴミは持
も

ち帰
かえ

ろう 

握手やハイタッチ等の直接的な 

接触だけでなく、飲み物やタオルの 

共有もやめましょう 

鼻水や唾液のついた
ゴミは、袋に入れて

持ち帰ろう 
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ボランティア情報や社協からの 

お知らせを配信します！ 

所沢市社会福祉協議会 地域福祉推進課／ボランティアセンター 

所沢市こどもと福祉の未来館 3 階（平日 8：30～17：15） 

電  話：04-2925-0041 FAX：04-2925-3419 メール：0041m@toko-shakyo.or.jp 

YouTube チャンネル 

を開設しました！ 

福祉に関する情報を動画でお届けしています。

「所沢社協ボランティアセンター」 

で検索！ 

9



 

 

メモ欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

メモ欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


