
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体験MENU 

社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

所沢市内でボランティアしている人はたくさんいるよ！一緒に参加しよう！ 

社

協 
28 募金箱づくり 

・共同募金について学びながら、
赤い羽根共同募金に使用する募金
箱作りを行います。（可能であれ
ば、10 月に行う街頭募金活動にも

一緒に参加しましょう） 

8/10 14：00～16：00 
小学生以上 
15 名まで 

募金箱づくり
で使用したい
ものがある人
は持参をお願
いします。 

新
所
沢 

 

 
皆さんの参加

をお待ちして

います！ 

STEP3 

報告会に参加！ 

STEP2 
メニュー・説明会・ 

報告会申込み 

★体験の流れと注意事項 

体験する！ 
説明会に参加！ 
活動先の決定！ 

STEP4 

①お申込みの際は、ボランティア体験参加申込書に必要事

項を記入し、所沢市社会福祉協議会に提出してくださ

い。（申込書は本会HPよりダウンロード可能です。） 

メール・FAXでも受付しております。 

②説明会と報告・交流会には必ず参加してください。 

（日時は下記に記載してあります。） 

②コロナウイルス感染症対策のため、活動に参加する前に

は、必ず自宅にて検温を行い、活動中はマスクの着用を

お願いします。（少しでも体調が悪いと思ったら、その

日はお休みしてください。） 

④体験当日、急に都合が悪くなってしまった等、体調

不良でやむを得ず参加ができなくなってしまった場

合は体験先と、本会（土日・祝日の場合は後日）まで

連絡をしてください。 

⑤体験にあたり、18 歳以下の方は保護者の同意が必

要となります。 

⑥小学３年生以下のお子様は保護者等の付き添いをお

願いします。 

⑦申込み後の日程の変更は、原則できません。 

【新型コロナウイルス感染症対策のお願い】 

・検温と健康チェックをお願いします。発熱（37.5度以上もしくは、平熱より 1度以上高い）や体調の優れない方の

参加はご遠慮させていただきます。 

・アルコール消毒をお願いします。  ・マスクの着用をお願いします。 

※新型コロナウイルスの影響で中止となる場合があります。 

・令和 3年 7月 9日（金）18：00～19：30 
会場：こどもと福祉の未来館 3階 多目的室 3・4号 

 
・令和 3年 7月 11日（日）10：00～11：30 
会場：こどもと福祉の未来館 3階 多目的室 3・4号 

 
・令和 3年 7月 17日（土）10：00～11：30 
会場：こどもと福祉の未来館３階  多目的室３・４号 

 
※説明会は事前予約制です。 
※受付は説明会開始 30分前から始めます。 
※原則説明会に参加していただきます。 
 説明会への参加が難しい場合はご相談ください。 

★説明会日程 

・令和 3年８月 23日（月）14：00～15：30 
会場：新所沢東まちづくりセンター ホール  
 
・令和 3年９月 5日（日） 
①午前の部：10：00～11：30 
②午後の部：14：00～15：30 
会場：新所沢東まちづくりセンター ホール 

★報告・交流会日程  

ここだよ！ 

ボランティアセンターは 

社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

〒359-1112 所沢市泉町 1861-1 こどもと福祉の未来館 3階 

電話：04-2925-0041 FAX：04-2925-3419（平日 8:30～17:15） メール：0041m@toko-shakyo.or.jp 

★申込み・問合せ 



種類 № 施設・グループ名 活動内容 日程 時間 対象・定員 備考 地区 種類 № 施設・グループ名 活動内容 日程 時間 対象・定員 備考 地区

1
有料老人ホーム

ところざわ翔裕館

・レクレーションや行事の手伝い

・折り紙やぬりえ、脳トレ等のお手伝い

・入居者様の話し相手

7/26～8/20

※水曜日は午前中の

み

①10：00～12：00

②13：00～16：00

③10：00～16：00

小学生以上

各日２名

富
岡

12
所沢市立

きぼうの園

・作業準備及び見守り、施設内作業：下請け作業、

自主生産品作業（手織り、キャンドル等）、公園清掃・作

業の片付け及び施設内清掃・昼食時の交流

7/26～8/20

※8/9、8/13

土日を除く

①9：00～12：00

②13：00～16：00

③9：00～16：00

小学生以上

各日2名

当日きぼうの園にて

オリエンテーション

を行います。期間外

の体験は応相談。

並
木

2
デイホーム

花みずきの家

・ご利用者様と散歩、軽作業（折り紙等）

一緒に歌う等、ご利用者様と一緒に楽しんでい

ただきます。

7/27、30、

8/3、6、10、17、20 13：00～16：00

小学生から

高校生

各日2名

小
手
指

13
社会福祉法人皆成会

光の園

・畑での簡単な農作業体験

・スウェーデン刺繍体験（雨天時）

7/26～8/20

※8/12～17、

土日を除く

10：00～12：00
小学生以上

各日2名

長靴を持っている人

は持参してくださ

い。

三
ケ
島

3

小規模多機能型

居宅介護

ケアセンター

とこしえこぶし町

・高齢者とのコミュニケーション

・レクリエーション

7/28、31、

8/5、18
14：00～16：00

小学生以上

各日2名

並
木

14
ユニバーサル

スポーツ広場
・ボッチャを地域の参加者と楽しみましょう 7/24 13：30～15：30

小学生以上

1日5～10名
参加費：１００円

並
木

4
所沢市立

わかば児童館

・来館した児童の遊びの補助及び見守り

・おもちゃの消毒
7/26～8/20 9：00～17：00

高校以上

各日2名

２日以上の体験必

須。移動は徒歩か自

転車か電車のみ。

三
ケ
島

15

地域福祉サポーター

所沢テラスカレーの

日

・基本的なカレー作り、片付け

・参加者との会話

（テイクアウトを中心に実施予定）

8/6 16：00～19：30
小学生以上

1日3名
食事代：１００円

所
沢

5
所沢市立

みどり児童館

・来館者や生活クラブ児童との関わり、見守り

・環境整備(館内清掃、おもちゃ等の消毒他）

・事業準備(児童館イベントにおける準備や補助）

7/26～8/20

※8/8を除く
9：00～17：00

中学生から

大学生

各日1名

２日以上の体験必

須。期間中最大5名ま

で。活動は本館にて

行う。

新
所
沢

16 福祉サロン・リンク
・参加者（高齢者・障害者）のふれあいの中で

　ボランティアの大切さを知っていただく。
8/9、20 10：00～14：00

小学生以上

各日2名
時間は応相談

三
ケ
島

6

KIRACCOAmi

児童クラブ

株式会社がくどう舎

・こどもの見守り・遊びを通して子どもの見立て

・ボランティア参加者の目的に合わせた取り組み

・生活の雰囲気をみたり、実際に一緒に体験するこ

とを通して、こどもの世界観を感じてください。

8/2～8/6

①9：00～12：00

②13：00～16：00

③９：00～16：00

（時間調節可）

高校生

大学生

各日1人

人数は応相談
小
手
指

17
所沢中国帰国者交流

会

・サロン活動の補助、話し相手

（中国語の話せる方歓迎）
8/14 9：30～12：00

高校生以上

1日2名

所
沢

7
所沢市立

かしの木学園

・保育の参加（親子体操やわらべうたあそび、園庭

あそび等）・環境整備（園庭清掃や室内清掃、おも

ちゃの消毒等）・製作活動（折り紙や画用紙を使用

した装飾作り等）

8/12～13

8/16～20
9：00～16：00

中学生以上

各日2名
時間は応相談

富
岡

18
おおたかの森

トラスト

・トンボの水辺の手入れ　・こども達が植えたアカマツの

周りの外来植物を抜く・虫元気づくり・フクロウのための

森の手入れ　・ササを狩る

7/26、29、

8/1、2、5、9、

12、16、19

10：00～15：00 小学生以上 雨天中止
富
岡

8

社会福祉法人

藤の実会

所沢市立はばたき

・作業援助（陶芸・紙すき・農業作業等）

・個別活動援助（運動・創作音楽等）

・特別講座援助（太鼓・ダンス・音楽等）

7/26～8/20

※8/9、土日を除く

①9：30～12：00

②13：30～15：30

③9：30～15：30

大学生以上

各日2名

並
木

19 桂ん家応援団

・子ども食堂”桂の食卓～桂ん家”の夏休み

　期間限定企画のご協力

（お弁当作りと配布時の協力）

7/27、8/3、10 11：00～13：00
中学生以上

各日2～3名

所
沢

9

放課後等

デイサービス

ひまわり

・障がいがある子どもたちと遊んでもらいます。こ

どもたちとの時間を共有することで障がい児保育を

学べます。（①プール・川遊び　②ハイキング　③

公園遊び④工作・室内遊び）

7/26～8/20

※8/13、土日を除く
10：00～15：00

中学生以上

各日3名

詳細はホームページ

をご覧ください。

（houkago-

himawari.com）

山
口

20
金山食堂

だれでもランチ会

・テイクアウトのお弁当の受け渡し

（高齢者の方との交流を行います）
7/23 10：00～13：00

中学生

1日3名
お弁当代：３００円

所
沢

10 サンダーバード

知的障がい者と一緒に試合形式でバスケットボール

を楽しみます。シュートが決まったら、敵・味方関

係なく、拍手してください。

7/25 11：00～15：00
高校生以上

1日5名

当日11：00前に

オリエンテーション

を行います。

新
所
沢

21

市民団体

なないろの会

しんとこ広場なない

ろ

こどもからシニアの人が来る交流の場です。

・一緒に軽い運動やゲーム、お喋りに参加

・こども達と一緒に遊ぶ

・受付の準備や会場作り、片付け

8/4、8/18 15：00～17：00
中学生以上

各日2～3名

新
所
沢

11
所沢市立

こあふる
・環境整備等（草取り・ガラス拭き）

7/26～30

8/2～6

①10:00~11:30

②13:00~14:30

高校生以上

各日2名

三
ケ
島

22

特定非営利活動法人

生活福祉ファクト

リー

・家に一人でいる子供たちの時間を少しでも減らすため、

小学生・中学生の宿題、勉強を教えてあげたり、一緒に遊

んだりします。

7/28、29、30

8/18、19、20

※20は午前中のみ

①9：00～11：00

②13：00～15：00

③9：00～15：00

高校生以上

各日5名

三
ケ
島

23
手話サークル

一二三

・聴覚障害のある人とのお話し

・手話の学習、手話の歌
8/20 13：30～15：30

小学生

中学生

1日15名

新
所
沢

24
施設へ送る雑巾を

つくろう

・一緒に雑巾の手縫いを行いましょう。

　後日高齢者施設にお渡しさせていただきます

（1辺を縫う等簡易的な参加も可能です）

8/5 10：00～12：00
中学生以上

1日30名

新
所
沢

25
メッセージカード

季節の製作

・医療従事者に向けてのメッセージカードの作成

・模造紙に季節の装飾づくり（折り紙や画用紙を使用）後

日医療機関・高齢者施設へ届けます

7/28 14：00～16：00
小学生以上

1日30名

新
所
沢

26 車いす清掃・体験

・車いす使い方講座

・車いす体験＆掃除

（こどもと福祉の未来館を車いすで散策します）

8/3 14：00～16：00

小学生高学

年から

中学生

1日6名

新
所
沢

27 ふくし掲示板めぐり

・ふくし掲示板の掲示物貼り換え。地域の中のふくし掲示

板について学び、新所沢、もしくは所沢地区のふくし掲示

板を回ります。

7/29，8/4 9：00～11：00

小学生

中学生

各日3～4名

新
所
沢
・

所
沢

高
齢
者

障
が
い
児
・
者

こ
ど
も

障
が
い
児
・
者

社
協

地
域

【申込み・問合せ】社会福祉法人所沢市社会福祉協議会 ボランティアセンター

住所：所沢市泉町1861-1 こどもと福祉の未来館3階

電話：04-2925-0041 FAX：04-2925-3419

Eメール：0041m@toko-shakyo.or.jp

----------------------------------------------------------------------- キリトリ ------------------------------------------------------------

夏のボランティア体験2021 in 所沢

氏名（ふりがな）

学校名・学年（学生の方のみ）

性別 男・女

年齢 歳

住所 〒 －

TEL FAX

携帯

メール

保護者の同意 あり ・ なし

ボランティア体験参加申込書

第一希望

第二希望

第三希望

プログラム 希望日程 ご希望の

方はここ

に○をし

てくださ

い。

第一希望

第二希望

第三希望

説明会参加希望日 報告会参加希望日

日程は裏面に

掲載しています

メニューは裏面に続きます


