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社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会 ボランティアセンター 
〒359-1112 所沢市泉町 1861-1  

所沢市こどもと福祉の未来館 3 階 

電 話：04-2925-0041 FAX：04-2925-3419 

メール：0041m@toko-shakyo.or.jp 

社協 HP：http://www.toko-shakyo.or.jp/ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ HP：https://toko-volunteer.jimdo.com/ 

 

 

今号の PICK UP … シルバーサロン 20 周年記念 茶話会 

第189 号 

平成 29 年11 月発行 

表紙  今号の PICK UP シルバーサロン 20 周年記念 茶話会 

P.２．3 特集 ボランティアグループ紹介  

「シルバーサロン 20 周年」 

「トコチェアお散歩イベント“宇宙と福祉のイノベーション  

～みんなでつくろうバリアフリーin 所沢～」 

P｡４  ボランティア掲示板・お知らせ 

 

         

 

こども食堂ボランティア★大！大！大募集 

献血ルームでのボランティア 

地域のこども食堂を一緒に盛り上げるボラン
ティアをしませんか？ 
お料理・茶碗洗い・食材の買い物・テーブルセ

ッティング・こどもの遊び相手など、お手伝いを
して頂ける方を募集しています！ 
こども食堂のボランティアに興味のある方は

お気軽にお問合せください。 
【日 時】食堂により異なる 
【場 所】宮本町・並木 8 丁目・和ヶ原・松葉町 
【内 容】 
Ａ：調理ボランティア  
Ｂ：学生ボランティア（こども達のお兄さん・ 
お姉さんとして、主に遊び相手をメインで行っ 
てもらいます） 

【申込み・お問合せ先】 所沢市社会福祉協議会 
地域福祉推進課こども支援担当 
電話：04-2925-0041 
メール：0041m@toko-shakyo.or.jp 

所沢駅前で献血の呼びかけボランティアをして
くださる方を募集しています。あなたの一声で救
われる患者さんがいます。一緒に献血を盛り上げ
ていきましょう。 
お気軽にお問い合わせください。 
【日時】応相談※火曜定休 
【場所】所沢プロペ通り献血ルーム 
【申込み・お問合せ先】 
埼玉県赤十字血液センター所沢出張所 
電話：0120-042-927 

高齢者施設でのボランティア募集 

入居者様の話し相手、レクリエーションやカラ
オケの補助、散歩の付き添い、花だんの手入れな
どをしてくれるボランティアを募集しています。 
職員がフォローしますので、初めての方でもお

一人でもお気軽にお問合せください。 
【日 時】応相談 
【場 所】ところざわ翔裕館（下富 720-1） 
【問合せ】ところざわ翔裕館 

電話 04-2943-4165 
（担当：遠藤・長島） 
 

こどもの見守りボランティア 募集 

所沢市社会福祉協議会 

外国人のための日本語講習会」の時間中、別室
で学習者のお子さん（1歳以上、2～7歳程度）
と一緒に過ごしてくださる方を募ります。 
見守りは複数名のボランティアで行いますの

でお気軽にお問合せください。 
【日 時】月曜日 10：25～12：00 

※月 1～2回程度 
【場 所】所沢市役所 
【申込み・お問合せ先】 
所沢インターナショナルファミリー 
電話：04-2993-8521（担当：小田） 

市民活動デビューをしよう！を開催します。～活動団体との交流セミナー～ 

日 時：12 月 8 日（金）午後 1 時 30 分～午後 4 時 

会 場：所沢市こどもと福祉の未来館 多目的室 1.2 号（所沢市泉町 1861-1） 

内 容：市民活動団体による活動紹介・情報交換 

＊市民活動支援センターと合同開催です（平成 29 年度市民活動支援講座 No.４）  

重症心身障害児・者施設での 
ボランティア募集 

重症心身障害児・者施設に入所されている皆さ
んとの触れ合い、散歩、絵本読み、音楽・踊りな
どの公演、車椅子の点検・掃除などのお手伝いを
してくれる方を募集します。 
【日 時】応相談（平日・土日いつでも可） 
【場 所】秋津療育園内 
【応募資格】特になし 
【問合せ】TEL:042-391-1377 

 （担当者名：療育サービス課） 

mailto:0041m@toko-shakyo.or.jp
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10月 15日（日）にトコチェアお散歩イベントが開催されました。宇宙技術を福祉の分野に活か

すという目的で開発された GPS 測定装置をつけた車いすに乗りながら、参加者が５グループに分

かれ、道路の傾斜を測定したり、危険箇所を実際に写真で撮影しながら、新所沢駅周辺を回りまし

た。水はけを良くするための道路の傾きが、車いすを使う立場になるときつく感じることに気づき

ました。サブイベントとして、車いす体験会、車いすダーツも同時に開催されました。 

測定した地図データは、トコチェアの Facebook（https://www.facebook.com/tokochair/）

で公開されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トコチェアお散歩イベント 
“宇宙と福祉のイノベーション ～みんなでつくろうバリアフリーin 所沢～ 

■特集 ボランティアグループ紹介 

ボランティアスタッフからお客様になった方も～シルバーサロン20周年～ 

 シルバーサロンが 20周年記念食事会を開催しました。 

当日は、初代スタッフだった方（現在 97 歳）もいらっしゃり、「今は、お客さんとしてここ

に来ています」。歴代スタッフの方の名簿も掲示され、民生委員を退任されてからスタッフにな

る方も。会場には 20年間の活動写真も飾られ、思い出話に花を咲かせました。 

                 

 

 

 

シルバーサロンとは 

20 年前の 9月、高齢者が集える憩いの場所をつくることを目的として、民生委員が中心とな

って立ち上げました。地域の中でも、高齢者が急増しているが、いつまでも元気でいきいきと生

活するため、出入り自由な茶話会・昼食会を中富南コミュニティセンター（和室）で活動してい

ます。また、春・秋の日帰り旅・クリスマス・新年会も行っています。参加者を募集しています。

ぜひ遊びにきてください。 

活動日時：毎週木曜日 13:00～15:30（月４回） 

参加費： 茶話会参加費（1 回 100円）、昼食会（1回 750円）、年会費（年 1,500 円） 

連絡先：電話・FAX 04-2942-7462（古市） 

 

トークセッション「国内外の障害者用トイレ事情について」 

 

調査データをグループごとに→ 

発表しました。測定結果が地図 

に反映されています。 

 

←雨の中の作業でしたが、 

皆さん一生懸命頑張りました。 

 

左から細野さん、田中さん、高橋さん 

（織田さんは、インターネット中継で 

 参加） 

国内外の障害者用トイレ事情についてという題目で、

DETファシリテーターの細野さん、共感看板を作成して

いる高橋さん、Wheelogアプリの織田さん、車いすテニ

ス選手の田中さんの4名の方でトークセッションを行い

ました。アジアのトイレは日本のトイレと比べて和式が

多く、多目的トイレなどは機能性が低い現状にあります。

また、日本は多目的トイレが増えた一方、高齢化に伴い

利用者が増えており、結局使いにくい現状があることが

わかりました。 

トークセッションから、「本当に必要な人が使えるトイレ

とは何か」を考えることができました。 

＊トコチェアとは＊ 

所沢市内に点在する多目的トイレの地図を作成すること

を目的に集まったボランティア団体（正式名称：『所沢多

目的トイレマップ製作委員会』）です。 

問合せ・連絡先 

田中（080-5469-9557）田尻（090-8945-6569） 

メール（office@tokochair.org） 

 

 

 

 

1 年目 

平成 9年～これからも！ 

20 周年！ 

平成 29 年～

～！ 


