
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年１０月１５日発行  第 50号 

ファミサポ 

活動中！ 

359-1111 所沢市緑町 1-6 プラザシティ新所沢けやき通り団地 18-101 

TEL 04-2921-0070  E-mail 0070f@toko-shakyo.or.jp 

開所日時 月曜日～金曜日 8：30～17：00（祝日・年末年始を除く） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ交流会 
 

令和8年度 

１１月２８日(土) 

交流会参加希望者は、電話でお申し込みください。 

対象：ファミサポ利用会員、援助会員とその家族 先着 150名(定員になり次第締め切りとなります) 

申込：所沢市ファミリー・サポート・センター 電話04-2921-0070(平日 8：30～17：00) 

持ち物：室内履き、スリッパ等(土足厳禁となっています。) 

11：00～11：20 

マジックショー 

10：30～12：00 

10：30～12：00(開場 10：15) 

会場 所沢市こどもと福祉の未来館 体育館 

今年もトコ ろんが来るよ！  

家族みんなで  

あそびにきてね ！ 

くじ引き・サンタさんのブーツ作り 

クレーンゲーム・コイン落とし 

たこぽこゲーム・ロケットぴゅーん  

手作りけん玉・ミニホッケー 

ボールころころ etc… 

入場無料 

来場者の中から抽選

で、１組似顔絵を描

いてもらえるよ！ 

(おこさまのみ) 

こんなにかわいい

似顔絵だよ！ 

ブースを回って 

スタンプを 

集めよう！ 

お帰りには 

プレゼントも！ 

手作りブース＆あそぼうブース 

こどもたちが思わず前のめりになる、

ドキドキのマジックショーがやってく

るよ！ 

笑顔いっぱいの時間をいっしょに楽し

もう。 

ミニホッケー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

～活動報告書より～ 援助のひとこま 
家へ帰り玄関できちんと靴を揃え

て、手洗いうがいを行い、それが

終わったら私に「寒くない？」と

聞き毛布を肩に掛けてくれまし

た。優しい心遣いに非常に嬉しく

なりました。 

6才男の子・児童館への迎えと 

利用会員宅での見守り 

バウンサーのリクライニングで起き

上がって回りを見渡し、色々な物に

興味が出てきました。大泣きするこ

ともありますが、この月齢ですから

そんな時もありますよね。自身の子

育て中には無かった余裕で、赤ちゃ

んは泣くものとお母さんに教えてい

る私…(笑) 
５か月女の子・援助会員宅での預かり 

Aちゃんが手作りのお弁当を持っ

てきてくれました。「いつもお弁当

作ってくれたから！」と昨夜材料

を買いに行って早起きして作って

くれたようです。公園に散歩に行

ってピクニック気分で 

食べました。 
９才女の子・ 

援助会員宅での預かり 

「俺んちにばぁばが来たの。だか

らお家でばぁばに会ったら、『こ

んにちは』って言ってね」ですっ

て。ちゃんとご挨拶しますよ～！ 

７才男の子・ 

学童への迎え 

 

エプロンと三角巾をつけて保育園の

先生ごっこ。最初はぬいぐるみが並

んで座ってお世話していたのです

が、地震で避難訓練する設定になり

びっくり！ 

実際に避難訓練をしているのでしょ

うね。 

４才女の子・利用会員宅での見守り 
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５
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お
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【
事
例
２
】
雨
風
が
強
い
時
、
傘
で

前
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
帽
子
が
飛

ば
さ
れ
て
車
道
へ
拾
い
に
出
よ
う
と

し
て
ひ
や
り
と
し
ま
し
た
。
傘
や
帽

子
よ
り
身
の
安
全
を
優
先
す
る
よ
う

伝
え
ま
し
た
。 
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【
事
例
３
】
お
兄
ち
ゃ
ん
に
お
も
ち

ゃ
を
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
口
の
中
に

入
れ
て
隠
す
こ
と
が
あ
り
、
注
意
深

く
見
守
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。 
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【
事
例
４
】
利
用
会
員
宅
で
援
助

中
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
も
ち
ゃ
と
犬
の

お
も
ち
ゃ
が
混
じ
り
、
危
う
く
口
に

入
れ
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
い
つ
も
は

他
の
所
に
置
い
て
あ
る
そ
う
で
す
。 
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令和８年度 第一回 援助会員フォローアップ講習会 令和8年７月３日(金) 所沢市こどもと福祉の未来館 

「笑いとユーモアを科学する～笑い情報学入門～」 

援助会員34名参加 

講師 東洋大学名誉教授  

上條 賢一 氏 

 

援助会員サロンの様子 

「笑い」は人間関係を円滑にするコミュニケーションツール。健康にも良い！ 

 ●笑わせる力・ユーモアセンスを身に付けるには… 

・常に面白いネタを収集したり、落語やお笑いのTVを見てセンスを養う。 

・雑談でもユーモアを取り入れてみる。訓練あるのみ！ 

・ミラー効果→自分が笑顔でいると相手も笑顔になる。 

・頭を柔軟にする。 

●注意点 

・TPOを考えて発する。 

・適当な節度を守る。 

・相手を絶対に傷つけない。 

 

畑のピーマンを一緒に収穫した際

「虫に食べられてるね」と声をか

けると「病院行かないと」との反

応が可愛かったです。 

４才男の子・保育園へのお迎えと 

利用会員宅での見守り 

笑い溢れる楽しい時間でした 



 

・3月の報告書は４月５日（月）締め切り厳守でお願

いいたします。報告書の提出が締め切りを過ぎてしま

うと市役所に報告するその年度のファミサポの活動実

績に反映させることができなくなってしまいます。（令

和 7年度は 63 件、令和 6年度は 110 件未反映）お忙し

い中大変恐縮ですがご協力お願いいたします。 

 

・報告書の提出、新しい報告書の受け取りは、こども

と福祉の未来館 3階の地域福祉推進課でも行うことが

できます。こちらもご利用ください。 

ファミサポでは、お子さんの安全を最優先するため荒

天時（ゲリラ雷雨、台風、大雪等）の送迎は実施でき

ない場合があります。恐れ入りますが原則として荒天

時は保護者の皆さまでの対応をお願いいたします。 

尚 この場合当日キャンセルでもキャンセル料は発生

いたしません。 

 

 

 

援助が不要となった際は、連絡が途切れる形ではな

く、「○月○日で終了します」と援助会員に一言お知

らせいただけると助かります。援助会員の方々は、お

子さんの安全や予定の都合を考えながら活動していま

す。 安心して援助を続けられるよう、皆さまのご協力

をお願いいたします。 

 

現在の援助会員が活動を続けられなくなった際は、

利用会員の方からセンターへ新しい援助会員の依頼

をお申し出ください。援助会員側からの依頼だけで

は受け付けることができませんので、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

提携駐車場 

新所沢駅西口 

所沢市ファミリー・サポート・センター 

18 号棟 101号室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ここ 

 

 

保護者の就労状況に関わらず、保育園が利用できる新しい制度です 

対   象： 生後６か月～満 3歳未満のこども 

利用条件： 所沢市に住民登録があること 

保育所等に通っていないこと 

 

利用時間： 月 10時間まで、1 時間単位で利用 

利 用 料：こども一人１時間あたり 300 円程度 

・・・・利用の流れ・・・・・ 

 

 

 

 

 こども誰でも通園制度の詳細はこちらから 

援助会員の皆さま 

 

利用会員の皆さま 

 

所沢市に認定申請をする。（電子申請） 

 

市で認定後アカウント発行のお知らせメールが届く。 

 

利用したい園を選び事前面談を予約する。 

 
システム上で施設の空き状況を確認し、利用日時を

予約する。 

 

会員の皆さま 

 

社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会 

 会員登録のお申込み・お問い合わせは  

Tel  04-2921-0070  Mail 0070f@toko-shakyo.or.jp 

所沢市緑町 1-6 プラザシティ新所沢けやき通り団地 18-101 


