
お手紙ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 4 年 5 月 15 日発行  

 

 

359-1111   所沢市緑町 1-6 プラザシティ新所沢けやき通り団地 18-101 

TEL 04-2921-0070 FAX04-2921-0076 E-mail：0070ｆ＠toko-shakyo.or.jp 

開所日時 月曜日～金曜日 8：30～17：00（祝日・年末年始を除く） 

 

 

 

 

 

   
兄妹 ６才・４才 

 

 

男の子 3 才 

女の子 ７才 女の子 １才７か月 

女の子 6 才 女の子 6 才 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】6 月 17 日（金）10 時～12 時 

【場 所】所沢市こどもと福祉の未来館 多目的室 1・2 号 

【内 容】「こころやからだに問題を抱える家族のいる家庭への支援について」 

【講 師】所沢市保健センター健康管理課 職員 

（第二回 令和 5 年 2 月 10 日（金） 10 時～12 時 詳細未定） 

 

 

【日 時】11 月 19 日（土）（11 月 9 日（水）予備日）  13 時～15 時 

【場 所】所沢市こどもと福祉の未来館 多目的室又は体育館 

【内 容】未定 

 

 

【日 時】①9 月 12 日（月）14 日（水）15 日（木）9 時 30 分～16 時 

     ②12 月 8 日（木）9 日（金）12 日（月） 9 時 30 分～16 時 

【場 所】新所沢公民館 学習室 5・6 号 

 

 

【日 時】6 月 28 日（火）29 日（水）30 日（木）7 月 1 日（金） 

     9 時 30 分～16 時 30 分 

【場 所】新所沢公民館 学習室 5・6 号    

 

●「 第一回援助会員フォローアップ講習会」 

 

 

● 新企画 「ファミサポ全体交流会」 

 

 

 

●「援助会員養成講習会」 

 

●「緊サポ・ファミサポ合同養成講習会」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  令和 4 年度より「ファミサポ活動における出来ない援助」に「自

転車を利用しての援助」が加わりました。 

次の①～③は、いかなる場合も出来ない援助になります。 

① 自転車の後ろにお子さんを乗せて公道を移動する。 

② お子さんが運転する自転車に並走して公道を移動する。 

③ お子さんが自転車を運転するのに付き添って公道を歩く。 

（キックスケーター、ストライダー等を含む） 

 

 以下の場合、自転車利用は可能です。 

① 援助会員が活動場所まで自転車を利用して向かう。 

② 援助会員（又は子ども自身）が公園までお子さんの自転車を押し

て運び、公園内で自転車を利用する。 

（キックスケーター、ストライダー等を含む） 

③ 援助会員が保育施設まで自転車に乗って向い、帰りはお子さんが

歩く横を援助会員が自転車を押しながら歩く。 

（但し、お子さんの年齢や道路状況による。） 

 

援助活動における自転車利用について 

  × 
 

× 
  

× 

 

※新型コロナウィルス感染拡大状況により予定が変更になる場合があります。 

 

 

所沢市ファミリー・サポート・センター 新センター長 

     

 

髙
たか

橋
はし

 祐二
ゆ う じ

 

所沢市ファミリー・サポート・センター 新アドバイザー 

     
根本
ね も と

 和泉
い ず み

 

【癒しの時間】動画配信サービスで映画を観たり、可愛い動物の動 

画を観る時間が癒しタイムです。 

【一言】子ども達が幼い頃、実家が遠方で子育てに不安を抱えてい 

た私を、ご近所の先輩ママ達が支えてくれ、地域での助け 

合いの有難さを実感しました。ファミサポでは、その助け 

合いの活動のお手伝いができるのではないかと思ってい 

ます。よろしくお願いいたします。 

 

 

所沢市ファミリー・サポート・センター 新 職 員 紹 介 

 この度、4 月よりファミリー・サポート・センターの所長に着

任しました高橋と申します。 

 子育ての援助を受けたい方（利用会員）と援助を行いたい方（援

助会員）が、その願いを叶え地域の絆が、より深まっていくよう

に、私達は安心安全な対策を取りながら、活動の橋渡しをしてい

きたいと思います。 

 コロナ禍により活動の制約がかかるとは思いますが、今後とも

地域の皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

援助のひとこま特別編 

利用会員さんからのお手紙紹介 

 

 

ふぁみさぽ通信 40 号の「利用会員さんからのお便り募集」に沢山

のおハガキをいただきました。ありがとうございました。 

お寄せいただいたおハガキの一部を、ご紹介させていただきます。 

 

 

 

 
ファミサポ年間予定 令和 4年度 

                       

令和 4 年 3 月をもちまして、所沢市ファミリー・サポート・センターを退職する事に

なりました。ファミサポを通じて相互援助活動の大切さを知りました。援助してもらった

ことを感謝すること。援助者を頼りにすること。子どもの笑顔。これらが援助者をもサポ

ートし温かな人間関係へとつながることを学びました。皆さまには心より感謝しており

ます。これまで 3 年間ありがとうございました。 

 

 

  

 

 
  
事例① 4 才男児。高めの縁石の上を歩きたがったので、手

を繋ぎ歩かせていたら、子どもの顔の前に看板があ
りビックリ。反対の手で、当たらないようにガード
してすぐに下ろしました。     （S・S さん） 

 
事例② 1 才半女児。保護者のお迎えの時、謝礼金のやり取

りをしようとして、抱っこしていたお子さんを下ろ
した瞬間に急に走り出して玄関の段差に落ちそうに
なりました。謝礼金のやり取りをする時は抱っこを
しながらするか玄関のドアをしっかり閉めるなどの
注意が必要だと思いました。    （H・T さん）  

 
事例③ 1 才 3 か月男児。お散歩に行く時に家を出るために 

水筒とベビーカーと子どもを抱っこしていたら、段 
差がある玄関だったために支えきれなくなり、水筒 
とベビーカーを落としてしまいました。（F・T さん） 

 
退職のご挨拶 

  前アドバイザー 越坂部 美穂 

 

 

一件の重大事故の背後には300件のヒヤリハット！ 

  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度 サブ・リーダーさん紹介 
 

★塩田
し お た

 晴美
は る み

さん （後列一番右） 

「ねずみくんのチョッキ」（ポプラ社） 

仲間とのやりとりや、最後は仲良く笑顔

で終わるところが良いです。その他には

娘、息子とも音楽が流れる本が好きでし

た。リズムに合わせて、踊っていました。 

★倉片
くらかた

 明
さやか

さん（後列一番左） 

 「セレスティーヌ」 （ブックローン出版） 

お子様というより、親世代の方へのお勧めの本です。モ

ノトーンの中に愛情と優しさが詰まっていて何が大切な

のかに気づかせてくれる 1 冊です。 

 

★岸
きし

 浩美
ひ ろ み

さん（前列真中）   

「ノンタン、ミッフィーシリーズ」 

（偕成社、福音館） 

絵がシンプルで、幼児にとっては、わ

かりやすいのか、気に入って何度も開

いていました。 

 

★斎藤
さいとう

 美枝子
み え こ

さん（前列一番右）  

「たまごの絵本」 （童心社） 

たまごをオノマトペでパリとかプチとか開いて行くと

中からひよこの赤ちゃんが出てくる所が面白く、興味

深く見てくれます。 

★藤木
ふ じ き

 みほさん（前列一番左） 

「おうた＆ことばタブレット」 

（朝日新聞出版） 

動物、乗り物、挨拶が英語と日本語で聞け

ます。その他、童謡、手遊び歌、英語の歌、

クラッシック等色々なジャンルの歌が入

っています。 

令和 3年度 事業実績報告 

 

令和４年３月３１日現在 
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令和 3 年度活動内容詳細 件 数 

保育施設への送迎及び預かり 2,284 

小学生の送迎及び預かり 1,623 

子どもの習い事の援助 842 

保護者の短時間就労中の援助 953 

他児の行事等の場合の預かり 285 

保護者の外出時の預かり 752 

保護者の病気の時の預かり 222 

沐浴 59 

その他 845 

    合   計 7,865 

 

 

（社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会） 

TEL 04-2921-0070 FAX 04-2921-0076 

 

会員登録のお申込み・お問い合わせは 

 利用会員  

援助会員募集中！ 

 

 

（件） 

 

 

今年度、初めての試みとして「ファミサポ交流会」の開催を 11 月

に予定しています。利用会員同士、援助会員同士又援助会員と利

用会員が楽しみながら様々な形で交流を深めていく事で、より身

近で、活力のあるファミサポを形成していく為の、ひとつのきっ

かけになればと願っています。一人でも多くの援助会員さんの参

加をお待ちしております。 

詳細は、ふぁみさぽ通信 42 号でお知らせいたします。 

 

「利用会員さんからのお便り大募集」には、沢山のおハガキ

を頂きました。中にはファミサポ事業へのご意見等もあり、

今後のファミサポ運営への参考とさせて頂きます。皆さまの

ご協力に心より感謝申し上げます。

 

今年度はクリスマス会に代わり 11 月に「ファミサポ交流会」

が催される予定です。より広くファミサポ会員の交流が深ま

る内容となります。皆さまお楽しみに！ 

★増田
ま す だ

 朝子
あ さ こ

さん （後列右 2 番目） 

「ノンタン シリーズ」（偕成社） 

生活やお友達との関係を学ぶのにとても

役に立つかわいい絵本です。我が家の子

は、今もノンタンのフレーズを口にしま

す。「おまけのおまけのきゃぽっぽ～」 

援助会員の皆様へ 利用会員の皆様へ 

★橋本
はしもと

 由巳子
ゆ み こ

さん（後列左 2 番目） 

「わんぱくだんのかくれんぼ」 

（ひさかたチャイルド） 

孫が幼稚園の頃、毎晩読まされました。

森に動物が隠れていて「居たよ！みっ

け！」と楽しそうに探していました。 

 

 

 

一年間よろしくお

願いいたします 

 

活 動 実 績 推 移 

  

▲援助の一コマ ▼フォローアップ講習会 


