
集める人も
寄付する人も

みんなボランティア！

たすけあいの
まちづくり

本紙では、固有の名称を除き「障がい」と表記します。

この情報紙は、
3ヶ 月 に 1 回
発行しています。

◆          世代間トーク  ファミサポ援助会員×秋草学園短期大学保育学生

◆ こんなにあります、生きがいづくり！／身近な活動が探せます！「トコまっぷ！」 

◆ 「赤い羽根共同募金運動」にご協力ください！／寄付報告／教育支援資金貸付のご案内
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おはよう、こんにちは、
さようならを兼ねるイタ
リアの挨拶語（ciao）。
気軽に声をかけあえる
地域福祉を目指します。

社協だより「ちゃお！」第108号 令和5年10月発行

■次号の発行は令和6年1月上旬を予定しています。配架協力いただける法人・企業等は所沢社協へご連絡ください。
■最新情報は所沢社協HPや各問い合わせ先でご確認ください。

～じぶんの町を良くするしくみ～

「赤い羽根共同募金運動」にご協力ください！「赤い羽根共同募金運動」にご協力ください！

社会福祉法人 所沢市社会福祉協議会　
〒359－1112 埼玉県所沢市泉町1861－1（所沢市こどもと福祉の未来館3階）
04－2926－8202　　  04－2925－3419（平日8:30～17:15）　　　　　  
　　　　　 http://www.toko-shakyo.or.jp/
望月印刷株式会社

点字版は「花みずき」、音訳版は「所沢デ
イジー」の両ボランティアグループにご協
力いただいています。利用希望の方は、
所沢社協までご連絡ください。

点字版・音訳版も
あります発行

電話

印刷

住所

FAX

ホームページアドレス 所沢  社協 検索

皆さまの社協事業へのご理解とご寄付に深く感謝申しあげます。

皆さまの善意寄付報告寄付報告

所沢社協だより「ちゃお！」は、
共同募金の配分金を活用しています。

★愛の福祉基金　合計 297,070円
　 成年後見事業やボランティア活動振興等に活用いたします。
団体…所沢東ロータリークラブ様、所沢友和会様、東道流吟道陽春白雪会様、

匿名1団体様

★こども未来基金　合計 836,266円
　 こどもの居場所づくり等の活動助成金に活用いたします。
団体…とことこまちづくり実行委員会様、(一社)実践倫理宏正会所沢

支部様、おひさま文庫様
個人…髙橋様、匿名4名様

★一般寄付　合計 280,000円
　 所沢の地域福祉推進のため、本会の事業運営費として活用いたします。
個人…杉本孝一郎様、中嶋稔様、匿名2名様

★物品寄付　内訳 保存食等
　 必要とされる方や福祉施設、団体等に提供いたします。
団体…（医）白報会所沢幸楽園様、明治安田生命保険（相)所沢支社武蔵所

沢営業所様、（一社）実践倫理宏正会所沢支部様、茶の花サロン様、
私立保育園協会東ブロックれんげ保育園様、西1ブロックみどり保
育園様他、匿名4団体様

個人…池上織子様、酒井美紀様、鈴木敏彦様、内海文江様、荒井俊子様、
佐藤ひろみ様、匿名34名様

令和5年6月1日～令和5年8月31日

QUOカード 図書カードNEXT

04-2926-8202　　　 04-2925-3419TEL FAX

　　　　　　企画総務課問い合わせ

▲
詳細はこちら※本会への寄付は、寄付金控除の対象となります。

詳しくは最寄りの税務署にご相談ください。

04-２９２５-００４１
04-２９２５-３４１９

TEL
FAX

地域福祉推進課
問い合わせ

◀詳細はこちら

～人生１００年時代！生きがいづくりを先輩から学ぶ～～人生１００年時代！生きがいづくりを先輩から学ぶ～

所沢市ファミリー・サポート・
センターの詳細はこちら▶

「所沢市ファミリー・サポート・センター
（以下、ファミサポ）」の援助会員には、
地域のシニア層が多く携わっています！

　所沢社協窓口にて、右の協力依頼
額に応じて、ご当地グッズ・バッジを
配付しています。
　各種、在庫に限りがありますので、
ご希望される方はお早めに窓口へ！

援助会員 やまもとさん（左から2番目）
秋草学園短期大学・幼児教育学科
（左から）よしださん、きたださん、せき先生

＼対談いただいた皆
さん／

＼対談いただいた皆
さん／

（推進期間）令和５年１０月１日～令和６年３月３１日

ちゃお！ １０7号 読者クイズ答え
①サードプレイス ②ＣＳＷ①サードプレイス ②ＣＳＷ

　学費等の捻出が困難な低所得世帯の学生に対
し、教育支援資金貸付（無利子）を実施しています。

高校
短大・専門学校
大学

35,000円／月

60,000円／月

65,000円／月

500,000円
※入学時のみ

貸付上限額・主な使途

授業料・
通学定期代等

教育支援費教育支援費
入学金・制服代・
教科書代等

就学支度費就学支度費

景品は正解者の中から抽選で５０名の方へお送り
しました。沢山のご応募ありがとうございました。

※貸付には審査があります。
　その他、留意事項等、詳細はお問い合わせください。
★返済期間 ２０年以内　★実施主体 埼玉県社会福祉協議会｠

夢への挑戦 
　応援し続けます！

教育支援資金貸付のご案内教育支援資金貸付のご案内

協力依頼額  １枚 1,000円以上

こんな募金の仕方もあります！

バッジ
協力依頼額
１個 ５００円以上

ご当地グッズとバッジのご案内ご当地グッズとバッジのご案内

No.108
令和 5年
10月1日

所沢市社会福祉協議会のシンボルマークです。

ファミサポ
援助会員
ファミサポ
援助会員

秋草学園短期大学
保育学生
秋草学園短期大学
保育学生世代間トーク世代間トーク

特集

04-２９６８-３９６０　　　 
3960s@toko-shakyo.or.jp

TEL
メール

あったかサポートセンター相談・申し込み・問い合わせ

　今年度は「つながりをたやさない社会づくり～あなた
は一人じゃない～」を全国共通助成テーマに『赤い羽根共
同募金運動』が全国一斉に始まりました。
　みなさまから寄せられた募金は、ボランティア活
動の支援や地域の居場所づくり等、様々な地域福祉
活動の他、大規模災害への対応にも活用されます。
　みなさまのあたたかいご支援・ご協力をよろしく
お願いいたします。｠

所沢市こどもと福祉の未来館
1階総合受付前に設置！

共同募金
ガチャも
あります！

＃841925_ちゃお108号



検索！検索！

　そんな時、お手持ちのスマートフォンやパソコンで検索ができる
「情報資源サイトトコまっぷ!」が役立ちます！
　カテゴリー別に詳細検索ができます（下画像）。
　カテゴリーは「助け合い活動」「交流・居場所」「身近な相談窓口」
「車いす無料貸出」に分かれ、体操や
交流ができる場等を含め、現在約400
件の情報が登録されています。

　地域で行われるスマホ教室で、スマートフォンの操作が分か
らない方に寄り添うサポーターです。お手持ちのスマートフォン
でメールやLINE等の基本操作ができる方を大募集しています！

　「リズムで紡ぐ！地域の輪！」をテーマに、所沢市・所沢
社協の共催でイベントを開催します！
　シンプルな打楽器を使った参加型レクリエーションを
一緒に楽しみましょう！CSWの活動報告も行います。

　「ファミサポ」のことや携わる中での楽しさ、生きがい等について、援助会員と
秋草学園短期大学・幼児教育学科の学生、先生との対談を行いました！

04-２９２５-００４１
04-２９２５-３４１９

TEL
FAX

地域福祉推進課
問い合わせ

04-２９２８-８６９５TEL
（公社）所沢市シルバー人材センター問い合わせ

04-２９２５-００４１　　　 04-２９２５-３４１９　　　  0041ｍ＠toko-shakyo.or.jpTEL FAX メール地域福祉推進課問い合わせ

～人生１００年時代！生きがいづくりを先輩から学ぶ～～人生１００年時代！生きがいづくりを先輩から学ぶ～

身近な活動が探せます！身近な活動が探せます！

「トコまっぷ！」「トコまっぷ！」

左記の二次元コード
から読み取りアクセス
　　または

●やまもとさんの話す援助エピソードは、どれ
もこどもたちの笑顔が目に浮かびました。
●今学んでいることが、地域活動でも活かせ
ると分かり、新鮮な気持ちになりました。
●核家族化・少子化の中、こどもだけでなく保
護者にも寄り添うファミサポを子育て支援
の選択肢の1つとして、多くの人に知っても
らいたいと思いました。

世代間トークを終えて…世代間トークを終えて…

　学生時代は保育士や幼稚園教諭になる勉強をして、児童
養護施設等に勤めたこともあります。退職後、自分のペースで何かで
きないかと考えていたところ、ファミサポのチラシを見かけ援助会員
になりました。援助を通して、こどもの笑顔から、たくさんの元気をも
らい、生きがいになっています。気づけば、もう15年続けています。

　保育園や習い事への送り迎え、私の自宅等での預かり、もく浴等で
す。すべての援助を事故なく安全に預かることを第一に心がけていま
す。保護者からの「助かった」の声やこどもから家族の一員のように
思ってもらえると嬉しいですね。こどもたちがまた来たい！私もまた援
助したい！と思えることが、何よりも大切なことだと感じています。

　家庭に福祉的な課題がある
場合等、関わり方に難しさを感じることは
あります。それでも、家庭の状況や考えに
合わせて、どんな支援を望んでいるのか、
家族のためになる支援は何かを考えてい
ます。保護者のもう1つの手になり、少し
でも助けになれたらと思っています。

　援助会員の中には、子育て世代でお子さんが
幼稚園等で手が離れている時間に援助を行って
いる方もいるんですよ。私は自分自身も健康で
いたいのが活動の理由の1つです。ファミサポ
に限らず様々な経験をし、生きがいとして、長く
続けられる活動が見つかるといいですね。

★こんなにあります★こんなにあります

せき先生せき先生

支え・支えられる地域を一緒に作っていきましょう！

ファミリー・サポート・センター援助会員 養成講習会ファミリー・サポート・センター援助会員 養成講習会

地域福祉サポーターで活躍！地域福祉サポーターで活躍！

どんな援助を行っていますか？どんな援助を行っていますか？

援助で大変なことはありますか？援助で大変なことはありますか？

「ファミサポ」の援助会員になったきっかけを教えてください！「ファミサポ」の援助会員になったきっかけを教えてください！

でトコまっぷ

　高齢者の就業機会の確保に取り組む公益社団法人
です。60歳以上の健康で働く意欲のある方が会員と
なって活動しています。

自分の地域をよりよくしたい！自分の地域をよりよくしたい！

ちょこっと地域デビュー！ちょこっと地域デビュー！

豊かな経験を社会のために！豊かな経験を社会のために！

日 時
場 所
定 員
申込期間

令和5年１０月31日（火） 14時～16時
所沢市こどもと福祉の未来館 多目的１・２号
１５名（先着）           下記に電話又はFAX
令和5年10月2日（月）～ 定員になり次第終了

申 込

日 時
場 所
定 員
申込期間

令和5年１１月２６日（日）  １３時３０分～１5時３０分
所沢市こどもと福祉の未来館 体育館
100名（先着）           下記にメール、電話又はFAX
令和5年11月1日（水）～22日（水）

申 込

日 時
場 所
対 象
申込期間

令和６年１月１７日（水）、１８日（木）、２６日（金）　各日９時３０分～１４時３０分
新所沢まちづくりセンター学習室５・６号室
市内在住１８歳以上で全日程参加可能な方
令和５年１２月１日（金）～令和６年１月１０日（水）

申込期間

❶令和5年１１月２０日（月） ❷１１月２４日（金） 各日１０時３０分～１６時
❶所沢市こどもと福祉の未来館 多目的３・４号 
❷新所沢まちづくりセンター 会議室５・６号
４０名（先着）   　　　テキスト代５００円（学生２５０円）
令和5年11月1日（水）～15日（水）　　　　所沢社協ホームページをご覧ください

日 時
場 所

定 員 参加費
申 込

※サポーターにな
るには2日間養成
講座を受講して
いただきます。

地域の見守りや居場所づくりをご一緒に！

生 き が い づ く りファミサポ
援助会員
ファミサポ
援助会員

秋草学園短期大学
保育学生
秋草学園短期大学
保育学生世代間トーク世代間トーク

特集

04-２９２１-００７０TEL

申し込み・問い合わせ
所沢市ファミリー・サポート・センター

求ム！ スマホの使い手！求ム！ スマホの使い手！

　「地域福祉サポーター」は、身近な地
域で起きている問題（福祉・災害・環
境）等に“気づき”その解決に向けて所
沢社協と一緒に取り組んでいます。

地域福祉みらいフォーラムに参加！地域福祉みらいフォーラムに参加！

シルバー人材センターで活躍！シルバー人材センターで活躍！

・家事援助サービス
  （掃除・洗濯・炊事・買い物） 
・網戸の張り替え 
・封入作業や軽作業 等

主な活動内容
活動には報酬が
支払われます

スマホサポーターで活躍！スマホサポーターで活躍！

よしださん　きたださんよしださん　きたださん

●子育て援助活動支援事業（ファミリー・サポート・センター事業）
は、市町村を実施主体とする子育ての相互援助活動です。

●地域のつながりの中でこどもを育みつつ、子育てを通じた支え
合いの輪が広がっていくファミサポ事業は、こどもまんなか社
会の実現を目指す大切な取り組みといえるでしょう。

講習後実際に
援助を行った場合、
時間に応じて報酬が
支払われます。

▲やまもとさんから
　自作のおもちゃを
　サプライズプレゼント！

▲やまもとさんから
　自作のおもちゃを
　サプライズプレゼント！

　「ファミサポ」とは、地域住民
が援助会員となり、小学6年生
までの児童の子育て支援を行
う、相互援助の仕組みです。
　所沢市から所沢社協が委託
を受け、育児の支援を受けた
い方（利用会員）と、育児の支
援をしたい方（援助会員）を
マッチングします。

　「ファミサポ」とは、地域住民
が援助会員となり、小学6年生
までの児童の子育て支援を行
う、相互援助の仕組みです。
　所沢市から所沢社協が委託
を受け、育児の支援を受けた
い方（利用会員）と、育児の支
援をしたい方（援助会員）を
マッチングします。

所沢市内には
どんな活動があるの？
自分の住む地域の
活動を知りたい！

「ファミサポ」は、

にもなっているようですね。
最後に、一言いただけますか？

「ファミサポ」は、

にもなっているようですね。
最後に、一言いただけますか？

こどもや保護者がホッとできる心の居場所こどもや保護者がホッとできる心の居場所

養成講座

養成講座

▲
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イジー」の両ボランティアグループにご協
力いただいています。利用希望の方は、
所沢社協までご連絡ください。

点字版・音訳版も
あります発行

電話

印刷

住所

FAX

ホームページアドレス 所沢  社協 検索

皆さまの社協事業へのご理解とご寄付に深く感謝申しあげます。

皆さまの善意寄付報告寄付報告

所沢社協だより「ちゃお！」は、
共同募金の配分金を活用しています。

★愛の福祉基金　合計 297,070円
　 成年後見事業やボランティア活動振興等に活用いたします。
団体…所沢東ロータリークラブ様、所沢友和会様、東道流吟道陽春白雪会様、

匿名1団体様

★こども未来基金　合計 836,266円
　 こどもの居場所づくり等の活動助成金に活用いたします。
団体…とことこまちづくり実行委員会様、(一社)実践倫理宏正会所沢

支部様、おひさま文庫様
個人…髙橋様、匿名4名様

★一般寄付　合計 280,000円
　 所沢の地域福祉推進のため、本会の事業運営費として活用いたします。
個人…杉本孝一郎様、中嶋稔様、匿名2名様

★物品寄付　内訳 保存食等
　 必要とされる方や福祉施設、団体等に提供いたします。
団体…（医）白報会所沢幸楽園様、明治安田生命保険（相)所沢支社武蔵所

沢営業所様、（一社）実践倫理宏正会所沢支部様、茶の花サロン様、
私立保育園協会東ブロックれんげ保育園様、西1ブロックみどり保
育園様他、匿名4団体様

個人…池上織子様、酒井美紀様、鈴木敏彦様、内海文江様、荒井俊子様、
佐藤ひろみ様、匿名34名様

令和5年6月1日～令和5年8月31日

QUOカード 図書カードNEXT

04-2926-8202　　　 04-2925-3419TEL FAX

　　　　　　企画総務課問い合わせ

▲
詳細はこちら※本会への寄付は、寄付金控除の対象となります。

詳しくは最寄りの税務署にご相談ください。

04-２９２５-００４１
04-２９２５-３４１９

TEL
FAX

地域福祉推進課
問い合わせ

◀詳細はこちら

～人生１００年時代！生きがいづくりを先輩から学ぶ～～人生１００年時代！生きがいづくりを先輩から学ぶ～

所沢市ファミリー・サポート・
センターの詳細はこちら▶

「所沢市ファミリー・サポート・センター
（以下、ファミサポ）」の援助会員には、
地域のシニア層が多く携わっています！

　所沢社協窓口にて、右の協力依頼
額に応じて、ご当地グッズ・バッジを
配付しています。
　各種、在庫に限りがありますので、
ご希望される方はお早めに窓口へ！

援助会員 やまもとさん（左から2番目）
秋草学園短期大学・幼児教育学科
（左から）よしださん、きたださん、せき先生

＼対談いただいた皆
さん／

＼対談いただいた皆
さん／

（推進期間）令和５年１０月１日～令和６年３月３１日

ちゃお！ １０7号 読者クイズ答え
①サードプレイス ②ＣＳＷ①サードプレイス ②ＣＳＷ

　学費等の捻出が困難な低所得世帯の学生に対
し、教育支援資金貸付（無利子）を実施しています。

高校
短大・専門学校
大学

35,000円／月

60,000円／月

65,000円／月

500,000円
※入学時のみ

貸付上限額・主な使途

授業料・
通学定期代等

教育支援費教育支援費
入学金・制服代・
教科書代等

就学支度費就学支度費

景品は正解者の中から抽選で５０名の方へお送り
しました。沢山のご応募ありがとうございました。

※貸付には審査があります。
　その他、留意事項等、詳細はお問い合わせください。
★返済期間 ２０年以内　★実施主体 埼玉県社会福祉協議会｠

夢への挑戦 
　応援し続けます！

教育支援資金貸付のご案内教育支援資金貸付のご案内

協力依頼額  １枚 1,000円以上

こんな募金の仕方もあります！

バッジ
協力依頼額
１個 ５００円以上

ご当地グッズとバッジのご案内ご当地グッズとバッジのご案内

No.108
令和 5年
10月1日

所沢市社会福祉協議会のシンボルマークです。

ファミサポ
援助会員
ファミサポ
援助会員

秋草学園短期大学
保育学生
秋草学園短期大学
保育学生世代間トーク世代間トーク

特集

04-２９６８-３９６０　　　 
3960s@toko-shakyo.or.jp

TEL
メール

あったかサポートセンター相談・申し込み・問い合わせ

　今年度は「つながりをたやさない社会づくり～あなた
は一人じゃない～」を全国共通助成テーマに『赤い羽根共
同募金運動』が全国一斉に始まりました。
　みなさまから寄せられた募金は、ボランティア活
動の支援や地域の居場所づくり等、様々な地域福祉
活動の他、大規模災害への対応にも活用されます。
　みなさまのあたたかいご支援・ご協力をよろしく
お願いいたします。｠

所沢市こどもと福祉の未来館
1階総合受付前に設置！

共同募金
ガチャも
あります！

＃841925_ちゃお108号
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