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時  間 

所沢市立障害者施設作品展に出展しました！

　　　～プロフィール～

出身地：三ケ島

特技：草木染め・ウォーキング

好きな食べ物：玉ねぎ・ポップコ

ーン

好きな飲み物：こあるん茶

みんなに一言：こあふるには個性

豊かな仲間がたくさんいるん！

こあふる茶からこあるん茶に変わ

ったるん！みんなよろしくるん！
パーツを協力して貼って

　こあふるのマスコットキャラクターが誕生しました。いくつか

のキャラクター候補から利用者投票で選び、みんなでアイディア

を出し合って、名前を考えました。

　これからも、こあふるの仲間としてみんなに親しまれる存

在になれるように、応援をお願いします！

　7月２８日（火）～ ３１日（金）まで所沢市役所で障害者施設作品展が開催されました。グループに分

かれて、他施設の作品をじっくり鑑賞してきました。こあふるのブースでは、活動で作った特大「こある

ん」を多くの市民の観ていただきました。

はじめまして!!「こあるん」です！

みんなで作った
特大こあるんをお披露目しました～

公認キャラに決定の瞬間

イメージの色に塗って

こあるん誕生

～こあるんが誕生するまで～

特集

声をあわせて、せーの
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Summer Night
Corefull 2026

近隣にある障害福祉サービズ事業所つばさカフェのシェフによる
スペシャルディナー！シェフからメニューの説明をしていただき
みんな乾杯しました。地域でとれた食材を使ったメニューがおし
ゃれなお皿に盛りつけられ、素敵な雰囲気の中で夕飯を楽しみま
した。

最後はみんなで花火して会を締めくくりました。花火に火が付くと「きれい」といった声を上げる方や思
わずジーっと見つめる方など、それぞれ思い思いの時間を過ごしました。楽しいひと時を過ごす中でこあ
ふるでの夏の思い出がさらにひとつ増えました。

すいか割り
夏といえばすいか割り！！スペシャルゲストにお手本を披露してもらい
利用者の皆さんのイメージができたところでスイカ割り開始！！みん
なで協力し、少しずつすいかにひびが入っていき…最後は豪快に２つに
割れると、「すごい！！」といった声や笑顔が見られました。自分たち
で割ったすいかは一段と美味しかったです。

はなび

スペシャルディナー

肝だめし
夕食後は夏の夜の定番、肝だめしをしました。不気味な音楽が流れる中、お化けの登場にドキド
キワクワクする利用者の皆さん。お化けからミッションが託され、いざ肝だめしがスタートし
ました。薄暗い施設内や夜道を進む中、時折登場するお化けや仕掛けにびっくりする皆さんでし
たが、無事ミッションを達成することができました。

所沢市立こあふるでは8月21日、9月4日に夏の季節のイベントとして「サマーナイト
こあふる」を実施しました。夏だからこそのイベントを楽しみながら夜までこあふ
るで過ごした利用者の方々からは「初めてすいか割りをやった」「ご飯が豪華で美味
しかった」「肝試しは怖かったけれどまたやりたい！」などといった感想が聞けまし
た。今後も季節の行事を通して利用者の方々の経験がさらに拡がっていくように支
援していきたいと思います。

←つばさカフェ
のインスタをチ
ェック！

～サマーナイトこあふる開催にあたって施設長より一言～
日常の活動の中で経験できることは限られています。『いつもと違う』活動を利用者の皆さんと
一緒にできないだろうか。
誰もが子どもの頃に体験した『ワクワクする夏の思い出づくり』、成人期の方であれば経験し
てきているであろう『夜あそび』を一緒にしてみたいと思い、このサマーナイトこあふるを企
画してみました。                                              所沢市立こあふる　施設長　小内　正秋

～サマーナイトこあふる2026～

8月21日 9月4日
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