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【発行】 所沢市立こあふる（所沢市社会福祉協議会運営） 

【住所】 〒359-1164 所沢市三ケ島 5-828-6 

【電話】 04-2938-1500 【FAX】04-2938-1502    ※所沢社協 HP QR コード 

もくじ 特集 こあふるの地域交流……1～3 

    インフォメーションコーナー…4 

～地域に根差した施設を目指して～ 
 

三ケ島小学校ふれあいまつりに今年も参加しました！ 
こあふる出店ブースの様子（三ケ島小学校校庭） 
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10月 19日（土）に三ケ島小学校でふれあいまつりが開催されました。 

晴天の中、グループで各ブースをまわり小学生や地域のみなさんと交流しま

した。こあふるも自主生産品を販売させていただき、利用者のみなさんが 

交代で店番もしました。 

この夏から始めた活動を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあふるの地域交流 ～地域に根差した施設を目指して～ 

まちづくり協議会とは・・・？  

 

 

●コミュニティ推進業務 

地域団体の支援、地域情報の収集、提供などの地域活動のサポートを行い、 

地域コミュニティの親睦、ネットワーク化の推進を図る 

●公民館業務 

各種講座の開設、学習室などの社会教育施設や地区体育館の貸出を行う 

●窓口サービス業務 

住民票などの証明発行や、住所変更、市税の納付などの各種手続きを行う 

朝の会を行い、準備運動で手遊び、歌いながらお隣の人へ

ボール回し、そのあとは GO-STOP！太鼓の拍子の速さ

に合わせて走る・止まる・歩く！ 

そして、利用者のリクエスト曲でカラーコーンの外側を歩

きます。テンポの早い曲では時々走ったりもしています。 

少し休憩を挟んでダンスタイム♪ 

マイムマイムやソーラン節など音楽のリズムに 

のせて体を動かして踊っています！ 

レクリエーション活動 

inまちづくりセンター 

 

三ケ島まちづくりセンター（三ケ島公民館）ってどんなところ？ 

 

ふれあいまつりに行ってきました！ 

まちづくりセンターの機能 

 

●夏休み学習支援事業 ●高齢者向けスマートフォン講座 

●三ケ島ふれあい祭り ●三ケ島ちょこっとお助け隊     など  

 

 

公民館にはホール・和室・学習室・料理講習室など様々な部屋があります。各部屋は

サークルや団体の学習活動・文化活動の場として利用できます。また、地区体育館も

あり、所沢市に在住・在勤・在学の方であればどなたでも利用できます。 

こあふるでは、このホールを利用してレクリエーション活動を行っています！ 

三ケ島まちづくり協議会福祉部会では、 

外が暑い・・暑すぎる！！！ 

 

ということで、三ケ島まちづくりセンターにあるホールを

お借りして、レクリエーション活動を始めました。 

 

 

地域住民が主体的にまちづくりを進めるために、 

自治会や町内会などの団体が連携して組織する団体のことです。 

地域住民同士の情報交換・交流活動を推進し、地域にある福祉課題の解決に 

取り組み、安心して生活することのできるまちづくりを行っています。 

 

今までの取組み 

こあふるは、三ケ島地区の一員として地域に住む全ての人が住みよいまちづくりを 

進めていくために、三ケ島地区のまちづくり協議会福祉部会に参加しています。 

 

トコろん 
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※西武池袋線・小手指駅南口から 

西武バス「早稲田大学行」乗車 

「芸術総合高校」下車、徒歩 5分 

 

※西武池袋線・狭山ヶ丘駅西口から 

ところワゴン「三ケ島ルート」乗車 

「三ケ島小学校」下車、徒歩 3分 

市民フェスティバル 

大盛り上がりの福祉コーナー 

手しごとマルシェ 

In YOT-TOKO 

キャッチボールのバックナンバーを 
スマホでご覧いただけます 

右の二次元バーコードをお
手持ちのスマートフォンで読
み取っていただくと、所沢社協

のホームページから、キャッチ
ボールやたくさんの福祉情報
をご覧いただけます。 

貸出 
やってます 

三ケ島地区文化祭 

第１７回書道展

手しごとマルシ

ェ 

こあふる・光の園 合同 

令和６年 12 月 6 日～９日に 

三ケ島公民館一階ロビーで 

書道展を開催しました。 

この秋も 

様々なイベントに出店し 

地域の方々と交流しました。 

小学生のボランティアさんが
店番を手伝ってくれました。 

プロペラと一緒に出店 


