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キャッチボール 
第 115 号 

所沢市立こあふる 

令和 5 年 12 月吉日発行 

運営：社会福祉法人 

所沢市社会福祉協議会 

１０月２８日(土)に三ヶ島小学校で行われた「ふれあいまつり」に参加しました。 

模擬店やゲーム、体育館でのステージ発表と盛り沢山な内容でした。 

三ヶ島小学校の皆様、ＰＴＡの皆様、地域の皆様、ありがとうございました(^^♪ 

こあふるの皆さんも久しぶりの地域のイベントへの参加ということで、とても楽しい時間を過ごすことが

できました(*^▽^*) 

こあふる製品を購入していた

だいた方に、マスクマンから

バルーンアートのプレゼント

がありました!(^^)! 

ゲームコーナーで 

野球とサッカー！ 

ヨーヨー釣れたよ😲 

模擬店でお買い物(#^.^#) 
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 10 月 28 日（土）・29 日（日）に航空公園で市民フェスティバルが開催さ

れました。こあふるも出店し、多くの皆様にお買い求めいただくことができま

した。ご来場いただきました皆様、誠にありがとうございました。 

市民フェスティバル参加に向け、日々の活動や商品の説明を行う PR 動画が

所沢社協ボランティアセンターの YouTube チャンネルにアップされました。

現在も視聴可能なため、こあふるや同法人のプロペラ・きぼうの園が制作して

いる商品に興味がございましたら、ぜひご覧ください。 

動画の URL はこちら⇒https://youtu.be/-EZQqTHwTQg 

市民フェスティバル参加！ 

11 月４日(土)と５日(日)に三ヶ島地区文化祭が開催されました。 

こあふるは、11 月４日にボランティア団体のあしたの会さんと合同出店しました。 

当日はお天気にも恵まれて多くの方にご来店いただくことができました(‘ω’)ノ 

皆様に草木染めやビーズ作品に興味を持っていただけたら幸いです(^^♪ 

ビーズ製作中。

ご購入ありがと

うございます☺ 

8 月 29 日（火）に利用者さん自身で給食を選んでいただく、給食選択メニューを実施し

ました。利用者さんから「夏と言えば！」をテーマに食べたいデザートを募集し、調理し

てくださるグランディックの職員さんと打ち合わせし、2 種類のデザートを作っていただ

きました。ご自分で選んだデザートを笑顔で食べる利用者さんばかりでした！ 

ブルーハワイゼリー パンナコッタ 

 
おいしかったです！ 

 
(≧▽≦) 

給食選択メニュー 

三ヶ島地区文化祭 
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人権週間とは？ 

毎年 12 月 4 日〜10 日を、人権週間 

と言います。自分も他者も一人ひとり

が違うことを知り、それぞれの違いを

大切にすることを考える一週間です。 

名前：平野 梨恵 

趣味：旅行・スノーボード 

今後の野望：こあふるに寿司職人を呼ん

でお寿司パーティーをしたい♡ 

意気込み：こあふるに早く慣れて皆様の

お力になれるよう頑張ります！ 

人権とは？ 

人権とは、誰もが生まれながらに持っている、人間が人間

らしく生きていくための権利のこと。 

日本国憲法では、人種・信条・性別などによって差別され

ないとする法の下の平等、信教の自由、学問の自由、生存

権、教育を受ける権利、勤労の権利など、多くの種類の人

権を基本的人権として保障しています。 

12 月 4 日から 10 日は人権週間です。 

こあふるでは利用者の皆さんと共に、人権について考えてみました。利用者の皆さんも職員も一人ひとり違

うため、それぞれを大切にしましょうとお話しすると、「大事なことだね」と利用者さんがおっしゃってい

ました。 

新しい職員がやってきました 

名前：川村 裕美子 

趣味：旅行・音楽鑑賞 

今後の野望：オーロラを見に行きたい！ 

意気込み：こあふるの仕事を早く覚えて

頑張りたいです！ 

好きな仕事をする権利を誰もが

持っています！ 

誰も差別をされないことを 

保障されています！ 

人権について考えよう 
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リサイクル活動へのご協力をお願いします 

 こあふる では、利用者さんが様々な社会経験

や地域との交流を図るため、アルミ缶や古紙・牛

乳パックなどを回収するリサイクル活動を行って

おります。回収先は三ヶ島地域の商店や個人宅に

もご協力いただいております。 

また、こあふる への直接の持ち込みも大歓迎

です。お気軽にご相談ください。 

 
車いすの無料貸出しを行っています！ 

所沢市社会福祉協議会の取組みとして、車いすの貸出しを行っています。三ケ島地区近隣地域の拠点として、

こあふる でも受付けています。車いすが必要な方へ無償で最大３ヶ月間、貸出ししています。ご希望される

方は、こあふるまたは所沢市社会福祉協議会までご連絡ください。 

【問合せ】所沢市立こあふる   Tel.04-2938-1500   

所沢市社会福祉協議会 Tel.04-2925-0041 

受付時間 8：30～17：00  （土・日・祝日を除く） 

※貸出し申請には、身分証明書（免許証・保険証等）の確認が必要となります。 

ボランティア募集！ 

ボランティアに興味がある！してみたいけど…できるかしら…そんな思いはございませんか？ 

皆さまの趣味や特技活動をこあふるで活かしたボランティアを大募集しています。興味がございましたらお

気軽にお問合わせください。                   

お会いできる日を楽しみにしています！ 

アルミ缶つぶし作業中 

今年度 11 月末までの回収活動実績 

アルミ缶   499ｋｇ 

新聞      920ｋｇ 

段ボール   2,760ｋｇ 

雑誌     370 kg 

※西武池袋線・小手指駅南口から 
 西武バス「早稲田大学行」乗車 
「芸術総合高校入り口」下車、徒歩 5 分 
※西武池袋線・狭山ヶ丘駅西口から 
ところワゴン乗車「若狭・三ヶ島」乗車 
「三ヶ島小学校」下車徒歩 3 分 

～編集後記～ 
清らかに澄んだ秋の景色のことを「風霜高潔」と言います。散

策をしていると、晴れた日には、きれいな富士山が見えます。こ
れからますます寒い季節になりますが、健康に気を付けて明るく
元気に活動していきたいと思います( ^)o(^ )。 

キャッチボール 115 号 発行・問い合わせ：所沢市立こあふる 
〒359-1164 所沢市三ヶ島 5-828-6 
TEL   04-2839-1500 
FAX   04-2938-1502 
メール  corefull＠mug.biglobe.ne.jp 

いつも回収のご協力 

ありがとうございます! 

早稲田大学にて フラワーアレンジ 市役所にて 
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