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令和 5年 1月 5日 

うわ～！ 
握手して～！ 

  

 日頃より「所沢市立こあふる」に対して、温かいご支援とご協力を頂き、心からお

礼と感謝を申し上げます。 

 この度、令和５年７月１日付けで施設長に就任しました川口竜也です。今回、施設

長という大役を仰せつかり、その重さを痛感しております。 

こあふるでは意思決定を支える支援方針に基づき、利用者の皆様お一人おひとりに

合わせた活動プログラムを設定しております。しかしながら、3 年に及ぶコロナ禍の

影響により、行事等の中止や延期を余儀なくされてきましたが、様々な分野で日常を

取り戻す取り組みや経済活動の再開が試みられております。こあふるにおいても徐々

にではございますが、延期、中止としていた行事等を安全に配慮しつつ再開しており

ます。 

今後も利用者の皆様が安心して充実した生活を送ることができるように職員一丸

となって施設運営に努めると共に、地域に根差した施設づくりを実現するため、微力

ではございますが努力して参りますので、どうかご指導ご鞭撻を賜りますよう宜しく

お願い申し上げます。 

施設長挨拶 

こあふる新施設長 川口竜也 
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 所沢市役所市民ひろばで７月１１日から１４日まで障害者施設作品展が開催されました。 

今回、こあふるでは、【こあふるの草木染めを知ってもらおう】をテーマに、のれんを製作しました。 

布を切って、藍・玉ねぎ・コチニールの３つの自然の染料で染めた、３色の素敵なのれんが完成しました。 

障害者施設作品展 

園芸活動 
こあふるの庭では、四季折々のお花や野菜を育てています。この夏はきゅうりがたくさん実りました。 

収穫したきゅうりは給食のメニューになって、おいしくいただきました☺ 

また、ところざわオレンジガーデニングプロジェクトのため、オレンジ色のマリーゴールドを植えました。

このプロジェクトは、認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで創っていこう！という思いが込められ

ています。 

完成品です。 

市民ひろばでトコろんと記念撮影。 

切った布を

染めていき

ます。 

布を思い思い

に切っていき

ます。 

きゅうり早く

大きくなると

いいな(^^♪ 

美味しく調理 

お願いします(^^)/ 

マリーゴールドと

一緒に記念撮影🌸 

オレンジ色は認知症啓発の

シンボルカラーです。 

いろいろな形の

きゅうりができ

ました(笑) 
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９月 1 日は防災の日です。こあふるで地震や火事が起こったらどうするかを皆で話し合

いました。地震の際には避難経路確保の為にドアを開け、火事の際には煙が室内に入って

来ないようにドアを閉めるといった話や、災害時にどこに集まるかを再確認しました。 

こあふるでは年に 2 回、自衛消防訓練を行っています。6 月に行った自衛消防訓練では

火事を想定した訓練を行い、避難した後には水消火器を使用した消火訓練を行いました。

「自分もやる！」と消火訓練に立候補した利用者さんもいて、皆で防災の意識を高めるこ

とができました。 

防災の日 

染め教室開催！ 
令和 5 年 8 月 5 日（土）にこあふるで染め教室を開催しました。こあふるの染め教室

は、定期的に催されるイベントでしたが、新型コロナウィルス感染拡大防止の関係で、4

年ぶりの開催となりました。今回は「藍・玉ねぎ・コチニール」と 3 種類の染め液を用意

し、参加した方のお好きな色でエコバッグ、巾着を染色していただきました。以前からご

参加いただいている方や今回初参加のお子様まで、皆様楽しんでいただけたご様子でした。

これからもこあふる名物の「草木染め」に取り組んでいきたいと思います。 

和やかな雰囲気の中で行えました。 
ご自分で絞り（柄のこと）を入れ、

オリジナルの作品ができました。 

しっかり火元を狙って消火

するよ！ 

災害が起こったらみんな落ち

着いて避難しましょう！ 

素敵な色に染まります。 
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リサイクル活動へのご協力をお願いします 

 こあふる では、利用者さんが様々な社会経験

や地域との交流を図るため、アルミ缶や古紙・牛

乳パックなどを回収するリサイクル活動を行って

おります。回収先は三ヶ島地域の商店や個人宅に

もご協力いただいております。 

また、こあふる への直接の持ち込みも大歓迎

です。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

車いすの無料貸出しを行っています！ 

所沢市社会福祉協議会の取組みとして、車いすの貸出しを行っています。三ケ島地区近隣地域の拠点として、

こあふる でも受付けています。車いすが必要な方へ無償で最大３ヶ月間、貸出ししています。ご希望される

方は、こあふるまたは所沢市社会福祉協議会までご連絡ください。 

【問合せ】所沢市立こあふる   Tel.04-2938-1500   

所沢市社会福祉協議会 Tel.04-2925-0041 

受付時間 8：30～17：00  （土・日・祝日を除く） 

※貸出し申請には、身分証明書（免許証・保険証等）の確認が必要となります。 

 ボランティア募集！ 

 
ボランティアに興味がある！してみたいけど…できるかしら…そんな思いはございませんか？ 

皆さまの趣味や特技活動をこあふるで活かしたボランティアを大募集しています。興味がございましたらお

気軽にお問合わせください。                   
お会いできる日を楽しみにしています！ 

アルミ缶つぶし作業中 

いつも回収の 

ご協力ありがとう 

ございます！ 

7 月末までの回収活動実績 

アルミ缶  258  ｋｇ 

新聞     420  ｋｇ 

段ボール   1,370   ｋｇ 

雑誌    200     kg 

実は・・・ 

動物園のゾウ 

一頭と同じくら

いの重さです！ 

※西武池袋線・小手指駅南口から 
 西武バス「早稲田大学行」乗車 
「芸術総合高校入り口」下車、徒歩 5 分 
※西武池袋線・狭山ヶ丘駅西口から 
ところワゴン乗車「若狭・三ヶ島」乗車 
「三ヶ島小学校」下車徒歩 3 分 

～編集後記～ 
 まだまだ残暑が厳しそうです。クーラーを適切に使用し、こま
めな水分補給を継続していきたいと思います。【初秋涼夕（しょし
ゅうりょうせき）】初秋の涼しい夜のこと。だんだんと夜は過ごし
やすくなってきたような気がします。（森本・高附） 

キャッチボール 114 号 発行・問い合わせ：所沢市立こあふる 
〒359-1164 所沢市三ヶ島 5-828-6 
TEL   04-2839-1500 
FAX   04-2938-1502 
メール  corefull＠mug.biglobe.ne.jp 

いつも回収のご協力 

ありがとうございます! 

 


